La misteriosa
historia de X-7

Explorando la naturaleza
espiritual de la materia

Autora: Andnimo

Luciemaga

Entre 1953 y 1957 un grupo de
pristoneras politicos, encarce-
lados en un mina de sal sibe-
riana empezd a redefinir las
frecuencdias wvibratorias de sus
cuerpos hasta experimentar por
si mismos como Seres de Luz
conectande  telepdticamente
con el extericr,

Milagros de ho
en d?a 4

Autora: Louise L. Hay
Urano

Coneozca los historias extraor-
dinarias de personas cuyas

vidas cambiaron de rumbo
gracias a Louise L. Hay, autora
de Usted puede Sanar su

Vida. Desde hace mas de 30 |

afios ella ensefia a utilizar
nuestros propios poderes cre-

ativos para el crecimiento per-
sonal y la sanacién. Estos tes-
timonios te inspiraran a crear

milagros en tu vida.

Transforma tu

cerebro con PNL

Estrategias de Autocoaching
para sobravivir y prosperar en el
munde de los cambios

Autora: Wendy Lago

Basado en poderosas téc-
nicas de autocoaching,
este libro te prone un
método ameno y accesible
para abandonar patrones
que te limitan. Por encima
de todo descubrirds cudn
sorprendente eres... y lo
lejos que puedes llegar.

Agua

La férmula de la salud

Autora: Mayte Suarez
Océano/Ambar

El agua: un elemento sin el
que no seria posible la vida.

Un recurse saludable, una |

bebida, ...un liquide vital. Una
visidn muy completa, centrada
en el papel del agua como
elemento saludable y explica-
da desde una perspectiva
innovadora, gue se nutre con

las informaciones y los descu- |

brimientos mas actuales.

Casitodo elmundo
esta Chiflado

El Pequefio Libro Rajo

Autor: Garuda
Hapi Books /Alfaomega

Edicion bilingle (inglés/espa-
fiol) de un conjunto de aforis-
mos de Garuda. El autor dice
que era Comocasitodoelmun-
do hasta un dia de 1980 en
que perdic la cabeza y al
misme tiempo, experimentd
lo que ¢l denomina el Ser
Eterno, pasando de "hacer” a
“sencillamente ser”. Disfruten
de estos pensamientos.

EQUIPO

El Gran Equipo
Autor: Bernabé
Lo

Ignacio Bernabé, desde una
intensa narrativa en primera
persona, invita al lector a
desarrolar en su empresa el
concepto de gram equipo
como nuevo paradigma de
alta competitividad organiza-
cional y a pasar a la accion
construyendo sobre los tres
potentes pilares: liderazgo,
talento y equipo. Un titule
diferente que se convertira en
el manual.

Ignacio

Novedades de Libros

Pilatesgﬁ;aAdeigaza-

Libro y

EdiGomes Tator

Programa paso a paso que
incluye en &4 paginas con foto-
grafias ilustrativas un plan de
trabajo completo de Pilates con
alternativas para simplificar los
gjercicios para los principiantes
© aumentar intensidad. El DVD
ofrece todos los ejercicios y 5
sesiones de entrenamiento.

Palabras
quererte mas

ara

Autora: Marie Lambert
Luciérnaga

Este es un libro de palabras
que personas sabias nos han
legado a la largo de la Historia
y gue nos ayudaran a reflexio-
nar dia a dia. En los momentos
dificiles, las palabras son un
consuelo, pero también en los
dias buenos éstas tienen su
espacio, palabras auténticas,
siempre para conseguir que
funci';'le.pTe dara IE?S hef:r!ra-
mientas para que cada dia
consigas quererte mas,

Déjanos tus sugerencias, tus ideas, tus
consejos...TEMA: SORTEO ANAHATA
Y podras llevarte:

1 mes GRATIS de BIODANZA para 2 pers.
1 mes GRATIS de YOGA para 2 pers.

1 mes GRATIS de YOGA EMBARAZADAS
para 2 pers.

Participa en el foro de
Facebook de la Revista
Espacio Humano y entraras en
el SORTEO de

A

ATA

CENTRO

{iNo ancontraras
mejor regalo !!
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