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Las mujeres francesas
no pierden la linea. El
recetario, Mireille Guiliano
(Aguilar, 18 €). Qué coci-

—_— nar para no ganar peso sin
b hacer grandes sacrificios.
3 6 Con recetas sanas, senci-
"~ FRASES llas y divertidas.

' QUET@DA | 366 frases que toda

- MUJER = muijer debe saber, Gem-
BEBE = macCernuda(MR,

SABER B 1990%€). Unareflexion de
- ;d una gran mujer para cada

diadel ario. Inspirador.
Deseo, Sylvia de Béjar
(Planeta, 1990 €).La
autorade "Tu sexo es tuyo'
da las claves para recupe-
rar la pasion en la pareja.
La mitad del cielo, N. D.
Kristof y S. Wudunn.
(Duomo, 19 €). Los auto-
res ganadores del Premio
Pulitzer recopilan las
historias reales de 14
mujeres que convirtieron
la opresion en oportuni-
dad. Tenemos el poder de
cambiar el mundo.
Cuando sea feliz, Mdnica
L. Esgueva (Urano, 16 €).
«Nadie nos puede hacer
felices. Hemos de tomar
nosotros mismos lares-
ponsabilidad y crecer
psicolégicamente.» En
este libro no encontrarés
soluciones sencillas, pero
simuchas pistas para
alcanzar la felicidad.
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