Las Claves ocultas de la

Biblioteca de El Escorial
Autor: Andrés Vazquez Mariscal
Creacién

Tres afios de investigacion,
dentro de un estricto acade-
micismo histdrico, han condu-
cido a desvelar uno de las
misterios mas apasionantes
que se mantenia oculto, ante
los ojos de todos, en los fres-
cas gue adirnan la béveda de
la Biblioteca del Monasterio
de El Escorial. Una frase en
hebres, una tabla con name-
ros ¥ la ayuda de la Cébala
judia conducen a un mundo
insospechado.
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Sobrepeso Emocional
Cdmo librarse de lo dieta sin

medicamentos
Autora: Stephane Clerget
Lirano

El sobrepeso no es sélo una
cuestion de artmetica~de suma
y resta de calorias—sino también
de emociones. Comer puede ser
una farma de consuelo, de huida
de pensamientos, recuerdos o
sentimientos dolorosos. Comer,
en algunas ocasiones, puede ser
contemplado incdusa come un
acto agresivo hacia uno misme.,
£Qué se oculta tras tu sobrepeso
emocional?
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Querido Dinero

Claves para una nueva con-
ciencia

Autora: lsabe| Diaz Creacién

Encontraras un personaje que
nos quiere hablar: el Espiritu
del Dinero. Para unos el dine-
ro es el origen de todos los
males, para otros es la medi-
da de todo valor; sentide
comln en la locura que ha lle-
gado a convertirse el dinera y
todo lo relacionado con él. El
dinero va a ser sanado,
Ayidale y contribuye a elevar
la conciencia humana.

Terapia Emocional
Lo Salud de los Sentimientos

Autor: Ramiro A Calle

Mada buenc emergera jamas
de los estados mentales nega-
tivos, El odio, la avaricia, la
envidia o el afén de venganza,
entre otros, originan malestar,
conflictos, heridas que condi-
cionan nuestra conducta. Por
contra, nada hay més saluda-

| ble y energético que las emo-

ciones constructivas—el amoar,
la compasién, el sosiego siem-
pre y cuando estén reguladas

| por la inteligencia,
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La Revolucion del

Pensamiento Integral
Cdmo realizarse en el mundo de
hoy en dia.

Awtor: Patrick Drouot
Luciérnaga

Este libro te ayuda a desarro-
llar el potencial de la imteli-
gencia integral con el fin de
aumentar la concentracion y la
creatividad: a elevar la claridad
emocional, reduciendo los
niveles de estrés y de ansie-
dad, reforzar las defensas
organicas; a potenciar las
capacidades de tu cuerpo fisi-
co ¥ a percibir el munda como
una revelacién, una alegria.

: Novedades g:le lib_ros

Cuentas y Fabulas de la
India

Autor: Joseph Jacobs
Creacion

En la India abundan los cuen-
tos populares y son tan anti-
guos como su propia historia.
De heche, el autor estd con-
vencide de que muchos de los
cuentos cldsicos europeos han
side importados desde alli en
la antigiedad. la vision de
Joseph Jacobs arroja bastante
luz sobre el origen de las fabu-
las y los cuentos populares,

La Evolucién Consciente
Identidad y Espiritualidad

| Autor: Salvador A Carmon

PML Bocks Ediciones

Fundamentss y tecnicas de
PML Noética para dar un senti-
do humane y culminante a la

| existencia. Un proceso para

revelar |a identidad prapia y su
relacian con lo transpersonal y
espiritual. Una gula para incor-
porar valores trascendentes
que ayuden a vivir con pleni-
tud, motivados y satisfechos.
La iluminacion se manifiesta
como Paz, Amer, Felici-dad.

demrrollg
humano:

por un mundo mas consciente

www.desarrollohumanoonline.com

Guia para promover la solidaridad
y el desarrollo personal.
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COH LAMAS
¥ SABIOS BUDISTAS
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Conversaciones con
lamas y sabios Budistas

Autor: Ramiro A. Calle
Editorial Kairos

Muestro apreciado colaborador
Ramira Calle, &5 una de los gran-
des pioneros en la divulgacién
de |2 espiritualidad oriental en

. Ocdidente. En este [ibro recoge

Sus encuentras con los principa-
les maestros budistas de Asia. A
lo largo de 5 décadas de viajes,
Ramire ha visitade monasterios
en la India, Mepal, Tibet o
Bhutén, donde ha entrevistado
al Dalai Lama y a otros maestros.
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