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Haz que tu vida te quste. Realiza tus suefios. Todos los expertos
coinciden en que dedicar cada dia un tiempo a ti misma es
el mejor tratamiento antiaging. Aqui tienes todos los detalles.

ada mujer es como una semilla al dedicar un dia entero

que tiene en su interior la capa-
cidad de superarse para sacar el
méximo partido a su vida.” Es el
mensaje que la firma Nivea lanza a través
de una herramienta nueva de autocoaching
para animar a todas las mujeres a cuidarse y
a valorarse mds. ; Te has parado a pensar si
te gusta cdmo eres? La mayoria de las veces
descuidamos las atenciones hacia nosotras
mismas, y esto repercute en nuestra vida y
belleza. Segiin un estudio publicado, el 66
por ciento de las mujeres se siente culpable

a cuidarse. Sharon Wegs-
cheider-Cruse, autora de
Calling All Women, su-
giere que a las mujeres se
les ensefia a ser cuidado-
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ras, por lo que a menudo

dan lo que les gustaria
recibir. Otras veces, nos descuidamos por
propia pereza... Ha llegado el momento de
desechar esta sensaciéon. Las personas que
hacen mds actividades que aman, tienen
una vida mds sana, sufren menos depre-

OBJETIVOS ALCANZABLES ——

Tu piel, tu fisico o tu vida en pareja... Realiza
pequefios cambios que iran transformando tu vida.
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