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MANTENTE
INFORMADA

Sobrepeso
Emocional

EDITORIAL URANO
Stéphane Clerget,
nos explica como el
sobrepeso también
depende de las
emociones. 15 €.

EDITORIAL PLANETA
t Mily una ideas y conse-
. jos para llevar una dieta
B con éxito, de Ramdn
" Ocana. 19 €.



