Sobrepeso
emocional

Comer puede ser un
consuelo, una forma
de huir de sentimientos
dolorosos... Las emo-
ciones también son a
veces la causa de nues-
tros kilos de mas. Esta obra nos ensena
adescubrir sinos esta pasando y a enta-
blar relaciones nuevas conlacomida. Por
Stéphane Clerget. Editorial Urano.




