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El regreso del Joven Principe
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Para quiénes hayan leido El Principitoy
muchas veces al igual que el autor se hayan
preguntado, “lo que habria sido de este nifio
tan especial. (Como habria sido su adolescen-
cia? (Como habria podido preservar inmacu-
lada la inocencia de su corazon?” Elregreso
del Joven Principe es una historia de ficcion
que nos cuenta el regreso a la Tierra del prin-
cipe que ya no es nifio, con la misma vision
humanisticay espiritual del mundo, sus habi-
tantesy los valores basicos que lo sostienen.
La trama comienza con un hombre que viaja
s6lo en coche y encuentra a un adolescente
desvalido que resulta ser aquel principe ya
crecido, que regresa a la Tierra. Los dos via-
jeros, tan dispares, entablan un didlogo pro-
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El sobrepeso no essoélo una cuestion de sumar
y restar calorias, sino también de emociones.
Puede ser una forma de consuelo, de huida de
pensamientos. Un placer facil, destinado a com-
pensar alguna inquietud o contrariedad. Pero,
¢qué oculta en realidad? Las emociones influ-
yen en la eleccion de los alimentos, en las can-
tidades que ingerimos, en la forma de comere
incluso en el lugar del cuerpo donde se almace-
nan las grasas. Pero, ;qué revela, el ansia repen-
tina de comer chocolate ? ;Por qué algunas
personassienten el impulso de darse atracones
nocturnos? ;Y por qué otras se dan una gran
comilona para luego provocarse el vomito? En
este libro encontraremos los factores que influ-
yen en nuestras emociones, las razones que nos
incitan a comer, los cambios durante el emba-
razoy la menopausia, como reducir el estrés. Y
como evitar el sobrepeso de la depresion, como
autoafirmarse sin engordary cémo luchar con-
tra la culpabilidad. Comprender que el sobre-
peso no procede del cuerpo, sino de la mente.

26 REvista Sara DE EspEra | EsPECIAL PREPARA TU VERANO

poesia

El regreso
del Joven
Principe

100 Roeraers

fundo y sorprendente que va desnudando
con sencillez los grandes interrogantes de la
existencia. Asi, el viaje se transforma en un
auténtico recorrido espiritual.
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Ya puedes disfrutar al maximo de los conte-
nidosy recomendaciones de un producto de
lujoy Unico por su naturaleza: Guia Esspa, los
mejores Spa de Espafia y Portugal, calificados
con la Gota Esspa, reconocimiento a la exce-
lenciay calidad, Una guia de consulta obli-
gada, de méxima calidad, que no sélo inclu-
ye en sus paginas a los mejores y mas presti-
giosos centros Spa de Espafia y Portugal, sino
en la que también se premia, a través de sus
Gotas, 1,2y 3, la excelencia de estas instala-
ciones, de su oferta y servicios. Los Spa distin-
guidos con Gota o Gotas, reciben el insigne
Diploma de Calidad Guia Esspa y Distintivos
de Exterior, para su mejory 6ptima identi-
ficacion por parte de los usuarios y clientes,
ademas de su calificacion con la Gota o Gotas
Guia Esspa. Cientocinco centros repartidos a
lolargo de nuestra geografiay la vecina Por-
tugal, han merecido su inclusion en la misma.
www.guiaesspa.com
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