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DESCANSAR CON INTELIGENCIA. Investigadores japoneses han desarrollado

una fibra con hilo de ceramica que aprovecha el calor del cuerpo para activar la
emision de rayos bioinfrarrojos. Se trata de un tejido blanco, de textura similar a la del
fieltro, con tres milimetros de espesor (Photon Terapia), con el que se han realizado
edredones, coichones, almohadas, generador de agua y accesorios fisioterapéuticos
asi como una sauna clinica (a menor temperatura que la convencional). Esta altima
mejora el cansancio producido por un esfuerzo muscular o por estrés, la circulacion
sanguinea, el dolor articular y muscular y la postura de la columna vertebral, ademas
de aliviar el estrés y las cefaleas. Teléfono 902 903 882, y www.photonmundial.com. e
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EXFOLIAR LA PIEL. Deshacerse de la

OS la superficie de la piel del rostro y cuerpo, es uno ”

seguir. Un bronceado excesivo, sequedad ambiental y \,1\ ta de cuidados seran

los rucpn"lcdblea de esa piel rugosa, aspera o de diferentes tonalidades. Para

realizar un profundo peeling, utilizar un producto granulade que se aplica sobre
la piel y se aclara bajo la ducha. Insistir en codos, rodillas y talones. ®

s objetivos ¢

HIDRATAR EN PROFUNDIDAD. El cambio de estacion, sumado al re
O 450 a la gran ciudad, manifiesta una piel deshidratada con falta de | I\D\L’!O‘S
y agua. La piel del cuerpo se descama, tira y se vuelve blanquecina
tro, y las finas arrugas se hacen mas visibles alrededor de los ojos. Es impres
cindible un bafio de hidratacion. Proveerse de una crema corporal emoliente o
carlo incluso dos veces al dia, puede ser la soluc

un aceite nutritivo y apl

MOMENTO MASCARILLA. Recurrimos ¢
05 cuando notamos que el cutis se encuentra bajo
minimos. Son las imprescindibles mascarillas m
cionales. Su elevada concentracion de activos revitali
zan la piel, hidratan en profundidad, purifican la
grasas, difuminan manchas o alisan lineas de expre-
sion. S6lo hay que elegir la mas adecuada. @
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y pies, retirando las cuticulas y
doloridas, nos decorarén las ufias personalizandolas con
distintos motivos en miniatura y pintados a mano. Lo encon
traremos en el nuevo Centro Beauty Boulevard de Madrid
(teléfono 915

APRENDER A CAMINAR COMO MASAIS. Andar correctamente
08 do imitando la postura pertf 5 Mas

yuir con un calzado denominado MBT (Masai Bare
presion
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SPECIAL EYE CARE SWISS PERFECTION. Ali-
sa las patas de gallo y aporta nutricion a esa zona
tan M{E'?ﬁeuml) RECONSTITUYENTE
PIES SECOS, DE VICHY. Sin efecto graso y con
ceramidas reestructurantes, nutre profundamen-
te durante 24 horas, Testado por podalogos y con
agua termal de Vichy. En farmacias (20 euros). ®

06 MANICURA Y PEDICURA IMPECABLES. Ademas
de ofrecer un tratamiento en profundidad en manos

r'ms;ueand(:\ articuiaciones

75 87 67, y www:beautyboulevard.net). »
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La cirugia
que modela
la silueta

En dos horas cambia la forma del cuerpo y deja
la piel mas lisa y firme.

Se realiza con anestesia local, no precisa
hospitalizacién y permite hacer vida normal el
dia después.

A continuacién, para quienes aspiran a bajar
de talla y se atreven con el quiréfano, desvelamos
las claves de esta cirugia que reduce redondeces
excesivas.

E s un procedimiento quirdrgico minimamente invasivo que
se realiza de forma precisa y con gran control. Utiliza un
escaner especifico para conocer el estado general de
las dreas corporales que necesitan tratamiento y determinar la
cantidad de grasa que se debe extraer, de cada zona, con el
objetivo de obtener un 6ptimo resultado.
No es un método de adelgazamiento general. Sirve para cambiar
la forma del cuerpo, reducir la celulitis y atenuar la flaccidez.
Consiste en eliminar los depdsitos de grasa localizada que
desarmonizan la figura, regularizar la superficie de la piel y disminuir
la inflamacidn de los tejidos tratados.
Esta cirugia se presenté hace dos afios en la Universidad de
Nueva York, después aterrizd en Espana y desde entonces se
practica con éxito. Se llama Refining, es eficaz y marca la ultima
tendencia en métodos para modelar la silueta. La técnica Refining
consigue un buen resultado estético, disminuye centimetros y
mejora el aspecto y la textura de la piel.
Antes de pasar por el quiréfano es necesario realizar una visita
diagnostica para estudiar el caso, conocer los pros y los contras
y saber que se puede conseguir.
Reducir volumen con este método, tiene un precio de 30 euros la
visita diagnostica, y entre 1.700 y 2.500 euros la intervencion.
Un consejo, para obtener buenos resultados y evitar complicaciones,
es imprescindible acudir a un cirujano especialista con formacién
y experiencia en el método, y que realice la intervencion en el drea
quirirgica de una clinica acreditada.
Este procedimiento se practica en la Clinica Ruber, (tel. 902 323 272,
Madrid); Complejo Hospitalario de la Zarzuela, pabelldn E (tel. 902
404 046, Madrid); Instituto Clinica Corachan, (tel. 932 B06 034,
Barcelona); Clinica Guimon, (tel 944 438 559, Bilbao); Y Clinica
Quirdn, (tel. 963 690 204, Valencia), entre ofras. o
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0 TRATAMIENTOS CON AGUAS TERMALES. En medio de

un hayedo de 50 hectareas y con el rio Tajo atravesando
la finca, acaba de inaugurarse en la provincia de Guadalajara e
Real Balneario Carlos IIl. Sus aguas termales clorurado-sodicas,
de caracter mineromedicinal y extraidas de manantiales natura-
les, deben su fama al siglo XVIII, cuando toda la corte real dis-
frutaba de sus beneficios. Hoy, sus instalaciones termales, pis-
cinas, spa y zona de tratamientos ofrecen las mas variadas
propuestas para aliviar dolencias o disfrutar de un relax absolu-
to. Ademas cuenta con guarderia-spa gratuita y una linea diana
de autobus privada y sin coste que enlaza el centro de Madrid
con el balneario. Es el plan ideal para un dia de belleza o para
un fin de semana con la familia. Teléfono 801 222 902. e

APUNTARSE A CLASES DE KINESIS. Superada la moda
10 del Pilates o del yoga, nos encontramos con un nuevo
método para practicar ejercicio de manera sana y equilibrada
denominado Kinesis. Puede realizarse de forma individual o con
un maximo de cuatro alumnos por clase. Se trata de un siste-
ma de entrenamiento personalizado y exclusivo que permite infi-
nidad de movimientos y progresiones gracias a unas poleas,
barras, cuerdas y bandas que se extraen de una pared espe-
cialmente preparada. Con estos ejercicios se mejora el equili-
brio, la flexibilidad y la fuerza, armonizando mente y cuerpo en
un espacio totalmente relajante (nada de musica estridente). Se
imparten clases de Kinesis en los 02 Centro Wellness de
toda Espafa (www.o2centrowellness.com). @

1 1 BLANQUEAR MANCHAS OSCURAS. El exceso de sol, unido a factores hormonales, son los responsables de una piel man-

chada tras el verano. Para combatir estas alteraciones pigmentarias existen métodos, tanto de instituto como de der-
matélogo. En el primer caso podemos recurrir al denominado White Line, tratamiento que se puede aplicar en cualquier zona
del cuerpo y en todo tipo de pieles. Sélo actua en la zona pigmentada y no tiene efectos secundarios (sin riesgos para emba-
razadas). Cuesta 60 suros cada sesion (www.euroestetica,es). Otro tipo de tratamiento, en este caso de dermatologia, es el
Revitalstart antimanchas, en el que se combina la emisién de luz roja con una sustancia sensibilizadora que el dermatologoe
selecciona en funcion del grado de pigmentacidn. 380 euros sesion. IME (teléfono 91515 33 61). @

1 KILOS CONTROLADOS. La Dieta de la Zona, creada

por el bioquimico Barry Sears, esta de moda. Se
caracteriza por mantener un equilibrio nutricional mediante
la combinacion de alimentos: el 40% de las calorias de cada
comida deben ser carbohidratos, el 30% proteinas y el 30%
grasas. Ademas, es fundamental un aporte diario de ome-
ga 3 (2,5 gramos), caminar al menos tres horas a la sema-
na, un horario fijo de comidas y tomar dos tentempiés al dia
(teléfono 900 BO 74 11, y www.enerzona.net). &

13HASM£ ANTIDOLOR. El masaje shiatsu es una !
técnica onental milenaria que consiste en realizar
presiones suaves y profundas en diversos puntos del |
cuerpo. Ademas de mejorar contracturas, dolores de |
espalda, e incluso hernias discales, produce una agra-
dable sensacion de bienestar y relax. £Ddnde? Shiatsu
Asari en Barcelona, Valencia y Madrid (telefonos 932 |
0110 00,915 61 B5 40 y 963 73 10 68). »

1 VARICES BAJO CONTROL. Permanecer mucho tiem- |

po sentado o de pie, la falta de ejercicio, la edad, |
los embarazos, utilizar anticonceptivos orales o trata-
mientos hormonales sustitutivos pueden ser algunos de
los desencadenantes de esas venas de mayor o menor
calibre que afean las piernas. Cuando han aparecido,
hay que elegir el tratamiento adecuado, ya que a cada tipo
de variz le corresponde un procedimiento terapeéutico.
En el Instituto de Patologia Vascular ofrecen una primera
consulta gratuita para valorar la mejor solucién (teléfono
902 30 80 80, y www.clinicavascular.com). e

1 SEGUIR CON LA NATACION. En la playa o piscina,

el buen tiempo ha sido nuestro complice para la
realizacion de ejercicios acuaticos. Ya que hemos em-
pezado, no perdamos la buena costumbre y prosigamos
con las clases de natacion también en invierno. Apun- |
tarse a un gimnasio con piscina puede ser una buena |
opcion para afrontar la nueva temporada. e




