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La enciclopedia de la operacion bikini

Las «dietas milagro» se convierten en estas fechas en libros de cabecera

e TA’TI»\!\A‘ FERRANDIS

Es la guerra contra Ics kilos. Todos
los afios, en cuanto se asoman los pri-
meros rayos de sol, empieza Ja mis-
ma cantinela y nacen nuevas dietas
milagrosas a las que s¢ apuntan parte
de los seis millones y medic de espa-
floles que se proponen perder peso en
verano. Y, de éstos, un 25 por ciento
se alfa con las biblias de adelgaza-
miento. Asf, la tarta estd repartida:
mientras unos luchan contra los kilos,
otros, los autores y las 2ditoriales, en-
gordan sus carteras. El dltimo gurd de
la nutricién se llama Barry Sears y su
obra, «La zona» (Urano), es el libro
de cabecera de Madonna, Sendra Bu-
Tlock, Jennifer Aniston, Courtney Lo-
ve, Cindy Crawford, Brad Fitt y Ma-
thew Perry, entre otras estrellas de
Hollywood. Incluso este Premio No-
bel de Medicina (1982) la adapt6 a Ia
enfermedad que padecia Juan Pablo
1l para que pudiera seguirla. Es tal el
furor que Penélope Cruz se lo regalé
a Pedro Almodévar. No contenta, le
espet6: «Con esto podrds comer de
todo, hasta lentejas». Algo de razén
tendrdn cuando, con dos millones de
ejemplares vendidos desde su publi-
cacién, fue uno de los titulos que arra-
56 el afio pasado en EE UU y uno de
los ms reclamados en la Gltima Fe-
ria del Libro de Madrid.

Poco deporte y muchas grases. Mien-
tras tanto, muchos médicos han pues-
to en duda «LLa nueva revolucién die-
tética del doctor Atkins», el més duro
rival de «La zona», porque el autor ha
sido acusado por varios seguidores
afectados de colesterol y, ademds, se
ha comprobado que una dieta rica en
proteinas no es compatible con el ca-
lor. Aun asf, 21 millones de devotos
Ia tienen colocada en la estanteria de
casa. Robbie Williams, el ex vicepre-
sidente de EE UU, Al Gore, y Renée
Zellweger son auténticos forofos de
unas paginas que prometen perder un
kilo a la semana sin hacer deporte y

Muchas mujeres suefian con tener el cuerpo de una modelo

Y de postre, crema

El uso de las pécimas milagrosas
contra Ja celulitis hace tiempo que
dejé de ser cosa de estrellas: este
afio ha aumentado un 48 por cien-
to'y s6lo en los meses que llevamos
de 2005 un 43,5, segiin L' Oréal, 1i-
der en cosmética. La realidad es
que el 90 por ciento de las mujeres
la sufren. Ademés, segiin los andli-
sis del sector, las espafiolas nos he-
mos vuelto més sibaritas, porque
compramos menos productos, pe-
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evgligion
el

IO MAS Caros, por €so NOS gastamos
151 euros anuzles de media «per
cépita» frente a la media europea,
144 euros. Por otra parte, en Cor-
poracién Dermoestética aseguran
que la liposuccion continda siendo
1a operacién estrella en verano pe-
10, a medio carrino triunfan los tra-
tamientos de choque, que consisten
en drenar las grasas y tonificar la
piel, como el «J.PG Harmony» de
Mundo Salud (95 euros).

consumiendo cualquier tipo de gra-
sas. Gwyneth Paltrow s6lo se fia de
las recetas de su cocinero —incluso se
lo lleva a los rodajes—, un experto en
la dieta macrobidtica del japonés Ge-

orge Oshawa («Macrobidtica cocina

2en»), Ja antitesis de la Atkins, ya que
aconseja las legumbres, las algas ma-
rinas, Jos vegetales, el pescado y los
mariscos. Pero los famosos no sélo
consumen libros, también los escri-
ben. Asi, Raffaela Carrd aconseja en
el suyo comer la fruta dos horas antes
o después de cada comida y la actriz
Victoria Principal publicé, hace afios,
«Diet Principal». Lagerfeld fue el co-
nejillo de indias del francés Jean-
Claude Houdret y adelgazé 42 kilos
con su método, «Spoonligh», a base
de pescados, crustdceos y mariscos.
Ambos lo relatan en «La dieta 3-D».

Empacho de pomelos. Sin embargo,
quien se est4 haciendo de oro es Jor-
ge Cruise —nada que ver con Tom—,
creador de «La dieta de las tres ho-
ras», cuya clave estd en «cudndo se
come» y que sigue a rajatabla Oprah
Winfrey. La guri britanica de la ali-
mentacién, Gillian McKeith, lanzé
en mayo «Eres lo que comes», don-
de introduce «la dieta de la abun-
dancia». Por eso, ya lleva vendidos
dos millones de ejernplares superan-
do asf «La dieta South Beach» (Gri-
jalbo), de Agatston, en la que ya han
picado los Clinton, Kidman, Jenni-
fer Lépez, Gloria Estefan, el presi-
dente Lula, Britney Spears... y asf
hasta catorce millones y medio de
adictos. Una lista tan interminable
como la de libros sobre el asunto.
Asf, Elizabeth Taylor es «fan» de
«La dieta médica de Scarsdale» (Pla-
neta), en la que Herman Tarnower
asegura que quien sigue su régimen
—consistente en ponerse morado de
pomelos- baja entre dos y tres kilos
en una semana. Paltrow se ha decla-
rado adicta, no sabemos si para al-
ternar propuestas. Lo peor es que a
ella ni siquiera le hace faita.

Los favoritos de las estrellas

BARRY SIQ’.RS

i, sawas

Seguir a rajatabla «Ladieta  «La nueva revolucién El cardiélogo Arthur «LadietadelaZona», que  Taylor es capaz de estar
de las tres horas» es el dietética del doctor Agatston cre6 «lLa dieta firma Barry Sears, es la tres dias de siete que
secreto de Oprah Winfrey. ~ Atkins» (Ediciones Byes ~ South Beach» paraayudar  dltima revolucién en pueda durar el régimen a
Su autor, Jorge Cruise, ya la aliada de Robbie a sus pacientes obesos y Hollywood. Tanto que base de pomelos (puede
ha convencido aunabuena ~ Williams porque promete  evitar enfermedades como  Penélope Cruz se lo ha sustituirse por pifia) para
legion de lectores con su adelgazar rdpido sin la diabetes. Por eso son regalado a su amigo Pedro  bajar los dos y tres kilos a
secreto: «No importa qué comer verduritas. O sea, fieles a ella los Clinton, Almoddévar porque la semana que promete

se come, sino cudndo muchas proteinas y pocos  Nicole Kidman y Jennifer «puedes comer hasta Tarnow en su «Dieta
come». carbohidratos. Lopez. lentejas». médica Scarsdale».
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NuevaYork- Més de 300 lotes de objetos
personales de Marlon Brando, que fa-
Tleci6 hace menos de un afio, encon-
trardn nuevo duefio a partir del jueves.
Esta es la fecha que Christie’s ha mar-
cado para la subasta de la coleccién
«Propiedades personales de Marlon
Brando». Admiradores e incondicio-
nales preparan sus talonarios para la
que se ha augurado como la subasta
més intensa desde 1.999, cuando las
ventas de la colecci6n «Propiedades
personales de Marilyn Monroe» al-
canzaron los 13 millones de délares.
Se espera una venta de algo mds de un
millén de délares con las propiedades
de Brando, que proceden de su casa de
Los Angeles, donde residi6 desde
1960 hasta su muerte.

Un portavoz de la casa Christie’s ha
asegurado 2 LA RAZON que «serd
una subasta muy intensa, puesto que
Brando es ya un icono». Todo estard
en venta: muebles, esculturas, guiones,
cintas, pinturas, camets de identidad,
tarjetas de seguro médico, de crédito...
Del lote més caro ~un Lexus blanco
de 2003 con un precio de salida de en-
tre 30.000 y 50.000 délares— al més
barato —estatuillas, fotografias y obje-
tos indios, valorados entre 100 y 150
dolares—, estamos ante la primera
oportunidad de indagar en los secretos
mejor guardados de la estrella. Desde
Christies se ha destacado el guién de
«El Padrino» (1972) que utiliz6 para
prepararse el papel de Don Vito Cor-

L |
Entre las piezas se
encuentra el guion
encuadernado con el
que el actor estudio su
papel para «El Padrino»

leone, que tendrd un precio de salida
de entre 10.000 y 15.000 d6lares, se-
giin las estimaciones. A los que se les
escape esta pieza podrén resarcirse
con una carta que Mario Puzo le en-
vié y en la que le confesaba, después
de publicar el libro en el que se basa
1a cinta, que «eres el vinico actor que
puede interpretar al Padrino». Saldrd
a subasta por unos 1.000 d6lares.
Dentro de los objetos personales,
relacionados con su carrera, destaca el
certificado de su primera nominacién
al Oscar, por «La ley del silencio»
(1954), y que contar4 con un precio de
salida de entre 7.000 y 9.000 délares.
También se encuentran guiones de sus
peliculas, desde «Sayonara» (1957)
hasta «Un golpe maestro» (2001), que
arrancardn en 8.000 délares e incluyen
notas del actor. La tinica que luci6 en
«Superman» (1978) saldrd con un
precio de entre 4.000 y 6.000 délares.
De sus objetos personales llaman la
atencién las medallas de sus campa-
mentos de verano y libros de sus afios
de estudiante. Ademds de correspon-
dencia, entre otros, con Elia Kazan,
Francis Ford Coppola y Martin Luther
King. Asimismo, se subastard la cine-
mateca del actor, con sus propias pe-
licules, como «El Padrino», «La ley




