El valor del

COMPromiso

El compromiso nos cierra puertas, pero permite
profundizar en aquellas que hemos elegido. Es algo
que sigue su propio proceso en cada persona y que
nace a partir de una claridad y comprension interior.

ace poco estaba en casa con un

amigo. Habiamos pasado to-

da la noche conversando y se

nos habia hecho de madruga-
da casi sin enterarnos, Hablabamos de
la crisis y de nuestras vidas, con un cier-
to sentimiento de extrafieza, de irreali-
dad, por las circunstancias dificiles que
estan atravesando el pais y la mayorfa
de las personas. El tiene un compromi-
S0 activo con varias causas y le pregun-
té si no le era dificil mantenerlo en estos
MOMENLOS que parecen exigir centrarse
e incluso encerrarse en los propios pro-
blemas. «Lo dificil -me respondio- es
vivir como si nada tuviera la suficiente im-
portancia». Me lo dijo mientras miraba-
mos pasar desde una ventana a los pe-
regrinos que marchaban de buena ma-
fana en direccion al puente por el que
cruzarian el rio Lérez, siguiendo el ca-

umenta  amp

mino portugués que une al pais veci-
no con Santiago de Compostela. Como

siempre, se les veia animados. Raro es

el dia en que no me cruzo con alguno
y @ Veces Ime paran para preguntarme
algo, y en todos ellos veo una satisfac-
cién intima. Le pregunté a mi amigo si
ese sentimiento de logro y recompensa
que observo en los peregrinos él lo sien-
te también. «Cada dia», me respondio.
Este amigo participa en la red social de
ayuda que se ha creado en el municipio
para atender a las personas que necesi-
tan comida, ropa, una lavadora, algo. El
y otros como €l se han movilizado, con
la ayuda de internet, para cubrir todas
las necesidades que puedan.

Tengo otro amigo en la ciudad que es
propietario con su mujer de un restau-
rante en una calle poco transitada del
casco antiguo, pues esta fuera del cir-

cuito turistica habitual, pero con otros
vecinos esta logrando darle nueva vida:
decoran los balcones con flores, realizan
exposiciones de fotos, fomentan las ac-
ciones vecinales... El objetivo es hacerle
frente a la crisis y revitalizar la zona, evi-
dentemente, pero también dar respiros
y crear momentos de alegria a los que se
acercan a la calle.

DOS EXPERIENCIAS MAS
Una amiga lleva afos trabajando con la
oenegé Accion contra el Hambre y con
organizaciones de ayuda de la ONU para
paliar las hambrunas en Africa y algunos
paises americanos, Los sellos de su pa-
saporte son una geografia de las urgen-
cias planetarias: Colombia, Haiti, Came-
run, Mozambique, Costa de Marfil, Mali,
Etiopia... Cuenta poco de lo que ha vis-
10, y menos de los peligros que ha corri-
do, e incluso se incomodaria si supiera
que estoy escribiendo esto, pero nunca
la he visto descontenta con la vida o su-
perada por ella. Critica, muy critica, si,
pero siempre firmemente atada a la reali-
dad y sus posibilidades, para cambiarlas.
Otros amigos, una pareja, han inaugu-
rado este verano la casa que se han cons-
truido en un pueblo de Teruel. Empeza-
ron hace mas de veinte anos, a partir de
una casa labriega en ruinas heredada por
¢l. Con escasos recursos y aun viviendo
en Barcelona, todo lo han hecho ellos,
con madera, piedra y cristal, aprendien-
do a hacer lo que no sabian y mejorando
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Paso a paso. Conviene plantearse
por qué no hacemos lo que quere-
mos hacer, por gué los buenos pro-
pésitos se quedan solo en eso. Mu-
chas veces lo que paraliza es que
se ve |a dificultad de alcanzar un
determinado y lejano obletivo, pero
no las recompenisas, En tales situa-
clanes puede ser dtil centrarse en
los pasos Inmediatos. Lo importan-
te es desarrollar rituales en los que
S€ ponga el maximo de conciencia
en la meta y los detalles, No impor-
1a cudnto tiempo —guince minutos
al dfa o un par de horas a la sema-
na-, mientras este sea de calidad.

Valorar lo que se consigue. De-

'asem todas las recompen-
sas: Sin pasion todo es mas gris y
es mas dificil dar el siguiente paso.

El compromiso es una prueba de la importancia que
le damos a la vida, empezando por la nuestra, porque
solo cuando la valoramos nos involucramos en ella.

las habilidades que ya tenian. Al princi-
pio pasaban las noches en sacos de dor-
mir, en una tienda plantada en un dor-
mitorio sin techo, pero lejos de ser un
motivo de discordia, las incomodidades
y el superarlas los unié mucho mas.

JQUE VALOR DAMOS A LA VIDA?
A todos les he hecho la misma pre-
gunta en algin momento: jpor qué? Y
ninguno ha sabido contestar concreta-
mente. ;Por qué unos se comprometen
y otros no? ;Por qué unos ponen toda
su voluntad y energfa en las relaciones
y otros no? jPor qué unos se movilizan
para cambiar las cosas y otros no? No
creo que haya una respuesta precisa pa-
ra estos interrogantes, pero si que creo
que se puede hacer una constatacion: el
compromiso es la [orma que tenemos
de decir que algo o alguien nos importa.

No es un ejercicio de retorica, si-
no practico. No es algo abstracto, si-
no concreto. No es algo para un tiem-
po indeterminado, sino ilimitado. El
compromiso es una demostracion de
la importancia que le damos a la vida,
empezando por la nuestra, porque so-
lo cuando se la valora nos involucramos
decididamente en ella. Sin embargo, no
ceso de leer que cada vez hay mds per-
50N45 quE No guieren comprometerse,
algo que los expertos achacan a la crisis
y a la incertidumbre que ha sembrado
en nuestra vida, al temor difuso que se
ha instalado en nuestra sociedad y que
la paraliza. Lo condiciona todo. Socio-
logos y psicologos dicen que la formali-
zacién de la relacion se demora todo lo
que se puede, lo mismo que la decision
de tener hijos o el momento para ello;
incluso la implicacion social desciende.
Nos encaminamos hacia una sociedad
caracterizada, segun dicen, por el indi-
vidualismo y la inseguridad, un «salve-
se quien pueda», como si solo en la fe-
roz contienda individual hubiera posi-
bilidades de supervivencia o de mejora.

Si nos hubieran dicho hace unos anos
que nos verfamos asi, muchos habria-
mos contestado que era imposible: el

bienestar conseguido parecia un logro
definitivo. Nos crefamos a salvo de los
avatares de la vida y de la historia y nos
instalamos en la confortabilidad alcan-
zada. Pero esa [ortaleza no era tal, co-
mo hemos podido comprobar. De he-
cho, sl cada uno mira hacia su interior
verd que la falta de compromiso que ca-
racteriza a nuestra sociedad no viene de
ahora. Los anos de bonanza econémica
propiciaron una cultura de la satisfac-
cion inmediata que esta en las antipo-
das del compromiso. Las relaciones se
volvieron mas superficiales y se vivie-
ron como una coercion limitante, por-
que obligaba a renunciar a otros planes,
a otras posibilidades. Como peterpanes,
demorabamos la asuncion de responsa-
bilidades todo lo que podiamos con la
presuncion de que no habia que atarse
a nada. El mundo, la vida, estaban 1le-
nos de posibilidades y habia que man-
tenerse libres para tenerlas al alcance. Y
a nuestro alrededor vimos multiplicar-
se a los adultos que vestian y hablaban
como adolescentes, a los adolescentes
que prolongaban la nifiez todo lo que
podian y a ancianos que hacian todo lo
posible por parecer unos jovencitos.

UN ARBOL QUE SE RAMIFICA
La situacion ha cambiado y hoy las se-
guridades en las que viviamos han des-
aparecido, como si fuesen espejismos,
El paro o el miedo a perder el empleo,
la incertidumbre y la falta de recursos
han disparado el numero de personas
que se acercan a las consultas especia-
lizadas con sintomas como abatimiento,
tristeza, frustracion o angustia, cuando
no de depresion. Las parejas en ruptura
se mantienen porque les resulta invia-
ble encarar la separacion y los jovenes
emancipados regresan a sus casas por-
que no pueden mantener su vida inde-
pendiente. Todo estd cambiando y 1o es-
ta haciendo muy deprisa, y necesitamos
encontrar alge en lo que apoyarnos.
;Donde hallaremos la fuerza que ne-
cesitamos? La respuesta no puede ser
OLTa (ue en NosoLros Mismos, en nuestro



interior y en quienes nos rodean, como
me demuestran cada dia los amigos de
los que hablaba al principio. Debemos
anclarnos a la tierra, apoyar bien los pies
en el suelo y volver a sentir la vida como
ur Compromiso que crece en nuestro in-
terior y se ramifica hacia los demas para
dejar de preguntarnos qué va a pasar y
plantearnos qué podemos hacer.

No es facil, porque exige, ahora y
siempre, responsabilizarnos de lo que
hacemos, aunque no sepamos con segu-
ridad a dénde nos conducira, porque no
todo esta en nuestras manos ni podemos
evitar todos los sufrimientos o sinsabo-
res. Nos podemos equivo-
car al comprometernos con
alguien, con una causa, con
una gente, o pueden aparecer

LIBROS

CUANDO LA VIDA

mos tiene un enorme valor por si mismo
Yy para nosotros, y merece nuestra deci-
sion. Nos exponemos, clertamente, pero
jacaso vivir sin compromiso estd exento
de temores y sinsabores?

EL CAMINO QUE ELEGIMOS

La vida particular de cada uno se inserta
en un juego complejo de relaciones cau-
sales que resulta imposible de controlar;
pero al comprometernos damos pasos
en una direccion y llenamos nuestros
dias, uno tras otro, de sentido. Dejamos
atras la vida circular, el dar vueltas sobre
uno mismo y los problemas sin orien-
tacion alguna, y nos encami-
namos hacia un futuro, ha-
cia una forma de realizacion,
de completud personal.
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o el hombre con el que he-
mos decidido unirnes con
todas las consecuencias de
un amor entregado, la accion
que hayamos decidido em-
prender o la causa social en
la que nos empefiemos, puie-
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den dar frutos insospechados, pero cada
paso y cada dia que habremos dado me-
receran la pena, y cada momento presen-
te se insertard en una cadena de momen-
Los UNicos que nos permiliran exprimir
nuestras posibilidades y disfrutarlas.

Comprometerse —es lo que me ense-
nan cada dia algunas personas y lo que
he aprendido en los ya bastantes anos
que he vivido- significa confiar en no-
sotros mismaos, en que seremos capa-
ces de afrontar la vida pase lo que pase,
por mucho que cambien las circunstan-
cias. Comprometerse implica descubrir
y apreciar lo bueno que hay en cada re-
lacion y atreverse a profundizar en cada
una de ellas, y supone disfrutar del pre-
sente sin dejar de pensar por ello en el
futuro y sin temerlo. Comprometerse es
emprender un camino, como esos pere-
grinos que veo pasar desde mi casa: un
dfa echaron a andar con un objetivo, un
sentido que orientd sus pasos y los libe-
t6 para disfrutar de cada jornada, de ca-
da capitulo que han rellenado y que ya
nada ni nadie podra quitarles. m
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