e 1
' L¥,2V, 3F, 4F, 5F, 6V, 7K, 8F,
4V, 10-F, 11V, 12V, 13F, 14.F, 15V

50 menos Entre 5y Mas de 10
aciertos: El tempo 10 acierios: atlerios: Tu
y vosoiros habéis  Necesitdis relaci6n estd a
abierto una m salvo y es posible
ha en vuestra el que, “como los
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Mi timica hija s ha mar-
chado 6 estudiar fuera ¥ i

Cuando los hijos se van
de casa siempre dejan
un hueco que parece
imposible de llenar.
Tristeza, soledad, aisla-
miento... una mezcla
de sentimientos que
se Cconocen como “sin-
drome del nido vacio”
invaden sobre todo ala
madre, pero también al
re.

Llegado este mo-
mento, la nostalgia no
s6lo es producto de la
ausencia de esos hijos,
su alegria y el bulli-
cip, también lo es de
la toma de conciencia
repentina de algunos
otros problemas. Enme
ellos, el mdis frecuente
es la pérdida de dedic
cifin ¥ COmUNIcacion en
la pareja.

Plantéate el cambio

Piensa en
cudntas veces hubieras
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Ccomo vuesira nueva

deseado unas pocas ho-
ras para i 0 tus proyec-
tos, recuerda cuando
. echabas de menos un
poco mis de intimidad
con tu pareja... pues

- “Otra vez so

ha llegado €l momento
del cambio, tanto en la

des relacién con ta marido,

como en la que habéis
mantenido ambos con
vuestra hija.

El secreto para dis-
frutar v adaptarse al
nuevo modo de vida
simplemente consiste
€N COMENZAT & Vivir esta
etapa con optimismo,
voluntad y tolerancia:

Lo importante es
empezar adaptindose.
Se irata de una simple
cuestin de aceptacidn,
La madurez puede ser
un regalo si aprendes a
disfrutar del presente,
olvidando la nostalgia.
La independencia de t
hija y el paso del tiem-
po forman parte de tu
propia existencia, a la
que le queda ain mu-
chas etapas felices por
TECOITEr.
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Recupera ilusiones.
Para ocupar el tiem-
po ¥ las energias que
ahora te sobran, des-
cubre nuevas activida-
des, retoma aficiones
y fomenta el ocio y las
amistades abandona-
dos durante afos.

Descubre también a
tu nueva hija porque no
Ia has perdido, sélo ha
crecido y se estd inde-
pendizando, pero eso
también te da la opor-
mnidad de iniciar una
nueva relacion con ella,
casi de igual a igual,
nes y la nueva vida a la
que ella se incorpora.

Busca a tu pareja.
Dejad de veros como
extranos. S6lo tenéis que
dar ¢l primer paso para
recuperar ¢l tiempo per-
dido y la temura y vodver
aser los mismos.
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