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¢Cual es su forma de amar?
Sequro, ansioso y

evasivo. Asi son los A LEVINE u.s

v MACHEL MELLEE, &

tres estilos afectivos
en los que nos
englobamos todos,
segun los autores
de Maneras de
Amar, el psiquiatra
y neurdlogo Amir
Leviney la psicéloga  ello, nos ofrecen
Rachel Heller. Los herramientas
autores insisten en para afrontar

gue los vinculos los problemas
afectivos poseen habituales que

tanto peso en la pueden surgir en una
madurez como relacion. Editorial

en la infancia. Por Urano. Precio: 16 €.




