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Vivir con sentido, vivir con
' salud
Autor: Federico Velazquez
de Castro
Editorial: Zumaya

El libro plantea una de las
necesidades importantes de
cada ser humano, una vez que
las esenciales se encuentran
satisfechas: dar un sentido a
|la propia vida. A diferencia
de otras especies, el sentido
no llega desde fuera, sino
que debemos encontrarlo
nosotros, y de él, puede
llegar a depender hasta la
i supervivencia.

1)v. Miauel Riuis
| Os CUATRO
ACLERDOS

| Los cu;tro a_cuerdas |
- Autor: Dr. Miguel Ruiz
Editorial: Urano

El conocimiento tolteca,
aungue no es una religion,
' respeta a todos los maestros
| espirituales que han ensena-
do en la tierra y se distin-
gue por su facil acceso a la
felicidad y el amor. El doctor
' Miguel Ruiz nos propone en
este libro un sencillo proce-
dimiento para eliminar todas
aquellas creencias heredadas |
' que nos limitan y substituirlas
por otras que responden a
nuestra realidad interior y nos
conducen a la libertad.
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'Mandalas para la vida
Autora: Claudette Jacques
Editorial: Obelisco

Los mandalas son represen-
taciones simbdlicas presentes
en la mayoria de las culturas,
ya sea en la naturaleza, en el
arte o en el mundo micros-
copico. Gracias a las formas

y el juego de los colores, los
mandalas tienen la facultad

de sostener, guiar, acompanar
y proteger a las personas que |

' se entregan a ellos.
|

PETRA NEUMAYLER

EL PODER CURATIVO
\iGAERNC
NUMERDS

El Punto G. La bisqueda
iniciatica del placer sensual
' Autores: Elmar Zadra, Mi-
chaela Zadra
Editorial: Hojas de Luz

Este libro permitira al lector
abrir las puertas de la felici-
'dad sensual. Descubrir este
| centro erético no significa
solo un incremento del placer,
' sino que se trata de una
- experiencia profunda. Es la
llave que abre a la mujer a si
misma y a sus sensaciones y
emociones mas profundas.
| El presente texto es un paso
importante hacia el conoci-
miento integral de la persona
y hacia el descubrimiento
del cuerpo y de la felicidad
femenina. |

9|
EQUILIBRIO
EMOCIONAL

RAMIRO CALLE

El equilibrio emocional. La
paz de la mente

Autor: Ramiro Calle |
- Editorial: Arcopress

En esta obra, eminentemente
' practica, Ramiro Calle incluye |
nociones sobre los tres
' estados aflictivos principales

—la angustia, el miedo y la
depresion—, aportando en-
sefianzas y métodos eficaces
para superarlos, entre ellos el
yoga fisico, la meditacion y la
relajacion. También desgrana
ensefanzas de la sabiduria
oriental para la vida cotidiana,
para el bienestar integral y

pleno del ser humano.

! Los Secretos de la Biblia. La
primera llave: las genealo-
gias

Autor: Bruno Lernout
Editorial: Cultivalibros

Las genealogias desconciertan
a muchos estudiosos de la
Biblia. Sin embargo, toda esa
informacién sobre los paren- ‘
tescos entre los protagonistas |
de este libro nos permite

elaborar un arbol genealégico
y descubrir asi varios casos

de incesto, de endogamia y
de relaciones extramaritales.

El caso mas impactante: un
mensaje criptico en el Evan-
gelio de san Mateo que indica
quién fue el padre de Jesus.

El poder curativo de los
numeros

Autora: Petra Neumayer
Editorial: Sirio

Con este libro el lector
aprendera a aprovechar

las vibraciones de ciertas
secuencias numeéricas que
son capaces de regene-

rar, curar y equilibrar al

ser humano y también a
animales y plantas. El Poder
Curativo de los nimeros
incluye informacién sobre el

 significado de cada niamero,

la geometria sagrada, el
misterio de nuestro nimero
de nacimiento, la secuencia
de Fibonacci y otros temas
muy interesantes.

Quien Ama Muere Bien
Autor: David J. Brazier
Editorial: Desclée de
Brouwer

Esta obra le acercara a la in-
timidad de la vida espiritual
budista, Unica pero univer-
sal. Sin ornamentos, nos
muestra la confrontacion
con la muerte y el amor que
siente un hijo por su madre
cuando ésta se halla a las
puertas de su ultimo viaje.
Se trata de un libro practi-
co, emotivo y rebosante de |
amor para el lector, por lo
que se convierte en la guia
perfecta tanto para los que
se inician en el Budismo
como para los mas experi-

mentados.




