El nagual D. Miguel Ruiz, visita Madrid en Noviembre:

“El primer paso para ser Maestros

en el Amor es vernos a nosotros
mismos tal y como somos, aceptarnosy
re-aprender a amarnos”

-~

Don Miguel Ruiz nacié dentro de una familia de curanderos y fue criado en el México rural por su
madre curandera y su abuelo nagual (chaman).

La familia esperaba que don Miguel acogiera su legado milenario de curacién y ensefianza como nagual, llevando
el esoterismo y conocimiento Tolteca. En cambio, distraido por la vida moderna, don Miguel prefirié estudiar Cien-
cias Medicas para luego ensefar y practicar como cirujano.

Don Miguel comenzé sus ensefanzas ancestrales, en los Estados Unidos junto con su madre, la Curandera Sarita,
en 1987. Ensefiaba a grupos pequefios de personas dentro de un salén en Logan Heights, Ca. Comenzé a compar-
tir su sabiduria que se plasmé en el libro “Los Cuatro Acuerdos.”

Se percata que a varios de sus estudiantes se les dificultaba aclarar su mente y Don Miguel crea una serie especi-
fica de herramientas, que al ser utilizadas, dan como resultado una transformacién
personal constante y permanente.

El mensaje de don Miguel es sencillo, practico, universal y tan potente que puesto en practica, aunque sea de
poco an poco, cambia la vida. Don Miguel ha dedicade su vida a compartir la sabiduria Tolteca, traduciéndola en
conceptos practicos que promueven la transformacién a través de la verdad y el sentido comin,

Ademas de "Los cuatro Acuerdos” y de “El Quinto Acuerdo”, es tambien autor de "La Voz del Conocimiento”,
“Oraciones”, y “La Maestria del Amor”.Para mas info: www.miguelruiz.com
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E.H. ;Quiénes eran los toltecas y
qué aporta la cosmologia tolteca al
pensamiento cccidental?

M.B.Lz palabra "tolteca” significa
artista. Los toltecas son actuales pero a
las que se refiere |a tradicién es a los vi-
vieron en Mexico hace 2500 afos y que
crearan toda una filosofia, una mitalogia
que influyd a toda América.

- En el primer acuerde habla de la
"impecabilidad en la palabra® ;por
qué con la palabra y no en los actes o
con los pensamientos?

-El idiama que hablamos estd hecho
de palsbras y utilizamos este idioma
para crear la historia de nuestra vida.
Los actos y los pensamientos son con-
secuencia de las palabras, Todo el co-
nocimiento gue tlenemas, estd hechao de
palabras. El pensamiento no os mas cue
esa voz del conacimiento gue habla en
nuestra mente can palabras que nadie
mas puede escuchar gue nosotros: esa-
son los pensamientos.

-¢ Tenemos conciendia de como usa-
mos la palabra?

-La gran mayoria no tenemaos esa
CONCIENCia pOrque una vez gue apren
gemos nuestro idioma y todo lo que
CONGCEMos, esto 52 hace autamatico, ni
sicuiera nos damoes cuenta que estames
hablands nusstro lenguaje,

- i 5e puede llegar a romper el he-
chizo negative que preducen algunas
palabras?, 5i es que si como lograrlo?
Si es que no gqué hacer al respecto?

-Por supuesto, el preblems es gue
na nos damos cuenta que al utilizar las
calzbiras estamos creando un hechizo
':lL,IE' wa a tener consecuencias en i:'quIE"l
que o estd recibiendo. Los seres hu-

Manos: somos sumamente sugestibles
nuestras palabras son una sugeren-
cia que puede crear consecuencias en
aguelios que escuchan, Podriamos decir
que la forma de quitarnos esos hechizos,
25 no creer en o gue se nos estd dicien-
cho. Mo creer en esas CRINIGNes, no creer
en es0s [uicios porgue en realidad no es
exactaments 3 corca de nosotros, sing
25 una proyeccion de aqueollas que lo es
tan haciendo. La dnica forma, come de-
iz, de romper ese hechizo es no creer
lo. Entonces, en cuanto no creemas se
le quits poder a esa opinién, s= le guita
poder a ese enjuicismienta y no va a te-
ner ningun efecta.

- 4Como saber si uno es impecable
con la palabra?

Esn parecs una pregunta muy, muy
dificil, pera sin embarge, coma dice mi
hijo Dan José, cuando habla de Abra-
fam Linccln, Lincoln decia: “Tengo una
religion solamente v mi religion es si
hagao bien, me siento bien. 51 hago mal,
me sienta mal, "

Esto puede ser una buena forma de
saber si estamos sienda o no impeca-
bles con la palabra.

- {Come conseguir independencia
de las opiniones de los demas?

-Eso es cusstion de tener concien-
cia de que nosotros utilizamaos la palabra
para crear |z historia de nuestra vida y
en la historia de nusstra vida nosctros
somes los personajes principales y to
das aquellos que viven en nuestra vida
noSCN MEs que personajes secundarios,
entonces, nos podemaos dar cuenta que
loz demds hacen exactamerts lo rris-
ma. Ellos crean historias de su vida vy
en la historia de la vida de ellas, ellos
soh el personaje principal v nosotros

Unicamente somas UNos personajes se-
cundarios. La formz de consequir esa
independencias de las apinianes de los
demas es darse cuanta que esas opinio-
nes vienen de perscnajes secundarios
aungue estan basados en la vida real.
Sin embargo, si hacemos caso de esas
opiniones, si nos dejamas sugestionar
[rar esas QpINIONEs, NUNCca Yamaos a con
seguir esa indspendoncia. Cuande no
estarmas de acuerdo can esas apiniones
¥ na nos afecta, es cuandao CONSEQUImong
nuestra independencia,

- ;5 puede vivir sin miedo?

-La respuests cbviamente ss no,
porgue &l mieds ez completaments nar-
mal. El miedo es una parte del ser que
custadia nuestra integridad, que nos va
a ayudar cuando nusstra vida ssté en
peligra, cuando nuestro ser esté en pe-
igre. Ese es el misdo real. Sin embargo,
existe el otro tipo de mieda iracianal v
es este miedo el gue causa tanto pro-
tlermna porgue estd hecho de la mala uti
lizacion de nuestrs palabra; esta hecha
de tomar las cosas persanalmente y est
hecha de hacer muchas suposiciones,
Todo eso crea ese miedo irracional y
la consecuencia es gue nuestra actitud
cambia completamente, lo hacemos |o
mejor que podsmos v jclare que se pue-
de vivir sin ese miedo irracional! pera
con el miedo normal no se pusds vivie
porgue  es complestaments necesario

prara nuestra integricad.

- i 5e puede explicar la realidad? O
a lo méds que se puede pretender es
explicarse el suefio terreno personal?

Le que estamos hacienda todo e
tiempo o5 explicar nuestra realidad, la
realidad que nosotros creamos. Esta
realidad, por supuesto, esté hecha can
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Entrevista

nuestras palabras, mas esta realidad es |

virtual no es real, es dnicamente verdad
para nosotros. Entonces lo que hacemos
todo &l tiempo es narrar lo que estamos
percbisndo, darle una interpretacian.
Ce esa forma estamos distorsionando la
realidad que si existe, sin embargo, por
elemplo, si vamos a hablar de un arbol,
al explicarla podemaos escricir hasta un
libro comzleto o una enciclopedia acer-
ca de ese arool, Sin embarge, si nosa-
wos lo vemos, lo palpamas, lo percioi-
mos, simplemente el hecho de hacerla,

hahbla mucho més de ese drbol gue cual- |

quier descripoidn cue hagamos.

- ;Coémo desenredar el "mitote”
en el que vivimos?

-Lo primers es darnos cuenta que
vivimos en ese mitote. Ese mitote, esta
hecha, por supuesta, de palabras, esta
hecho de pensamientas y es Unicamen-
te verdad en nuestra mente humarna, y
al compartirla con nuestra sociedad, se
hace un mitote social también. Pero exis-
te salamente en la mente de aquellos
que estin participando en ese mitole.
Come dijimas, en ese mitote es como
estar en una plaze donde hay cientos
de persanas hablando al mismo tiempo
y nadie ssta escuchando. Fso es o que
quiere decir mitote, y por esc, nuestro
pensamienta es un mitate. En ese mito-
te podemos tener didlogos completos,
podernos cambiar nuestra realidad en la
forma en la gue guisigramos que hubie-
ra sucedida. La forma de terminar con
ese mitote es buscar el silencio interno,
el slencic interna que existe entre las
nalabras, entre los pensamientos, O sea,
si tenemos un pensamiento, lo dejamos
oue termine y nos detenemos antes de
gue el proximo pensamiento se inicie.
&hi encontramas ese silencia interna y
esa sea 1@l ver la dnica forma real de ter-
MINgar con ese mitote.

- Hacer el maxime de lo que uno

pueda, el cuarto acuerdo que propo- |

ne- ;supone trabajar al maximo sobre
el suefio que llamamas realidad, aun
sabiende que es un suefio o bien hay
que trabajar sobre planos superiores
—espirituales- y deshacer el suefio?
-Es imposible deshacer el sueno
porque nosotros estamos sofando todo
Ahora, &l cuarte acuerdo
"Hagamos siempre lo mejor que po-
dames” es1a basado principalmente en

al fiempo.
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cientes y respetando el poder de las palabras, evitando hablar en contra
de si mismo y de los demés. Utilizar ese poder siempre en el sentido de
la verdad y el amor.

2.- No te tomes nada personalmente: Lo que hacen los demas no es por

nuestra culpa. Lo que otros dicen y hacen es una proyeccion de su pro-

pia realidad, de su propio suefio. 5i se consigue ser inmune a las opinio-
nes y acciones de otros, se consigue actuar libre de esas influencias.

3.- No hagas suposiciones: Hay que encontrar la fuerza para preguntar

lo que realmente se quiere sin miedo a lo que nos puedan responder. Es
necesaric comunicarse de forma clara, autentica y libre de temor.

4.- Haz siempre lo méaximo que puedas: Dar siempre lo mejor de cada
une en cualquier circunstancia para cumplir los acuerdos anteriores, evi-
tando asi juicios propios y arrepentimientos.

5.- 5é escéptico pero aprende a escuchar: No creer en ti mismo, ni en
nadie. Hay que utilizar el poder de la duda para cuestionar todo lo que
se escucha. Hay que escuchar la intencién que hay detras de las palabras
para comprender el verdadero mensaje.

nuestra Maginacion, parque en Nuestra
irmaginacion todo es pasisle y pedemos
hacer reales nuestro suenos, s lenemos
accion. Toda aquello que podemaos per-
cizir hecho por las seres humanos, pri-
mern exisle en nuestra imaginacién v
con la accitn lo convertimos en realidad,
De esa forma podernos darmos cuenta
de que toda las civilizaciones que hemos
creado desde los egipoios, los griegos,
los mesopatamics, ete, primens existie-
ran en la imaginacian del ser humano ¥
con la accién las hicimes realigad, En-
tonces, hacer lo maximo que uno pue-
da, realmente es convertir en realidad
todos esos pensamientos, todo lo gue
existe en muestra maginacion porgue
en nuestra imaginacién podemeos crear
muchas cosas, pera si no lomamas la
accién, nunca se van a convertir en raali-
dad y esas se van a disipar,

- Ser Maestros en el Amor es la
maxima aspiracién de una gran mayo-
ria de nuestros lectores ;cudl seria el
primer paso para entrar en ese camina?

- El primer paso es vernos a nosotros
mismas tal y como Somos, aceplarmos
de esa forma y reaprender a amarnes. Es
una union antre nuestra mente y nuestro
cuerpo que es lo gque fa palabra "yoga®
significa, sor ejermplo. Ese seria &l pri-
Mer gran paso para recnoontrarss con
E5E BTN

- La Paz de la que habla ;se podria
asimilar al Reino de los Cielos del que
habla Jesis?

-Por supuesto, el reino ce las cielos
a el reino de los infiernos existe dnica-
mente on nuestra mente, entonces, al
buscar ese silencio interno que existe
entre los pensamienios &5 ahi donde va-
mos a encontrar ese reino de los delos,
dondes somops auténtions, SOMos NoS0-
Iros mismaos.

- En este tiempo suenan muchas
voces, en ocasiones podriames tener
la impresién que demasiadas zjcoémo
distinguir el "escuchar” del "hechiza”
de algunas voces?

-Como sabemos, el Quinte Acuer-
do dice que debemos ser escépticos
perc aprender a escuchar. El ser es-
céptico es porgue &l igual gue nosciros
creamos nuestra histora y es unicamenta
verdad para nosotros, todos los demas &
nuestro alrededarn, hacen exactamente
lo mismo. Ellos crean su propia histaria
y s Unicamente verdad para ellos. Por
la pronto, el ser escépticos pero azren-
der a escuchar, es escuchar o gue ellos
dicen, no necesariaments creer o gue
ellas dicen, Una vez gue hacermos eso,
Varmas a tamar Para noasciros tGdD H:}IUE-
llo que es convenients y nos va a ayudar
Dara SUpErarnos ¥ vamos & dejar ir, sin
enjuiciar, aguello en lo gue no estamos



de acuerde. Mo necesitamos tener nin-
gun tipo de conflicto, simplemente sa-

bemos escuchar y no

creemos porgue al
igual que nosatras, ellos creen tener la
verdad completa v creen que todos los
demas estarmos equivocados, Entonces,
25a hl’-'!(:l'li/‘-!_'l 54N EZ"FJ r|i:'.n:—::-'. (:ll]i—." Vignen
de estas perscnas y al aprender a escu-
char y no creerles, esos hechizos no van

a tener ningun cfecto sohbre nosotros.

- i5e puede aprender a escuchar
desde el corazén, a pensar con el co-
razén?

-A hablar de escuchar v de enten-
d:—."f con el COrarsan Yarmos a [ensar (:l.ii-!
el corazdn es dnicamente un simbolo
que lo utilizames para la expresidn o
la aceptacian del amor, 5in embargao lo
aus eractamente 58 'Hn[—!li—: &5 4 nuestra
integridad y definitivamente si podemaos
escuchar con nuestra integridad y pen-

547 COn ndestra ntegridac.

- D. Miguel, desde su vision tolteca
isignifican algo fechas del 12-1212 y
21-12-127 ;Transmitieron los toltecas
alguna vision del future de nuestro
munda?

-Mosotros siempre tenemas la cu-
rigsidad de saber nuestroe future asi que
muchas veces se han creado mitologias,
se han creado profecias, ete, pero real-
mente estas fecha no significan nada
para . De la visicn del future, los tal-
tecas al igual que muchos, sabian que
& hurmaridad es un solo sern vive v en-
safianda, v sin conciencia, hasta sharila,
de lo que hace o de lo que na hace. Sin

embargn, lo cue he escuchado de este

nific es que va a llegar un dia en que
ese gigants va a despertar v el diz que

ese gigante despierte todo va a cambiar

comgletamente. Aclaro gue no se dicen
fechas, no se dice cudndo va a sucadar
y sl va a sucedern Sin embargo, me gus
taria muche pensar que va a ser un futu-
fooMaEs o menos proaxima, coma en los
praximos 200-300 zfios, Sin embargo el
camio esta sucediendo a cada momen-
to. Entonces, nosotros queremos ser
parte (,'.IF." ese cambio W nosatros somos
el cambic que gueremos ver en la hurma-
nicdad, Entances depends de nosatros
que la humanidad cambie.

- En noviembre wvendra Vds. a
Barcelona (7) v Madrid (10) ;podria
adelantarnos qué mensaje tiene reser-
vado recordarnos a los que estemos
presentes en estos encuentros?

-Va a ser un gran honor para noso-
Iros estar en Madrid y estar en Barcelana
y o que podemnas decr es gue nuestro
menszje es pedir ayuda a todos para
que nos ayuden a cambiar al mundo v
no nos referimaos  a la humanidad sino
Hl rT!l”'ldl'_] (,:l.,.i—: nesoiros creamos F:If)rﬂ_l][-!
nosotros creamos la historia de nuestra
crogia vida, nosotros creames nuestra
identidac v nos damos cusnta que el
conflicto que existe en la mente humana
no s realmente entre el bien y el mal.
El bien y el mal es dnicamente el refle-
jo del verdadere conflicto que existe
en la mente humana y ese conflicto es
entre la verdad v la mentira. 51 creemos
en la verdad, obviamenle vamos a ser
buenos, 5 creemos en lz mentira vamos
a ser malas en distintos niveles, desde
un poguita malos hasla intensamente
malos asi que lo gue venimes a decir es
que paor favar nas ayuden a cambiar su
mundo, un munda gue ustedes crearan
y que dnicamente ustedes pusden cam-
oiar. Mo vames a decir como cambiarlo,
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ete, simplemente damos instrumentos

y cada quien lo hace de acuerdo a sus
propias posibilidades porque nosotros

e sl

tenemos |z responsabilidad de nues-
tra propia creacion y de esa farma, can
tedo el respeto nos damaos cuenta de
gue al cambiar nuestro mundo el be-
neticio es principalmente para nosotros
pero también beneficia 8 esas personas

| L'-ll.JE dIMmarmas }" (:l..l.q \."i"\.'l'.-':‘r'l Con |‘1{J:‘:-'.':tl'€15,
| come nuestra Ccompaners o compans-
| ra o nuestros hijos, nuestros hermanas,
‘ nuestras  armistades,  nuestra familia,
nuestra patria y finalmente toda la hu-

manidad,

D. Miguel, muchisimas gracias por
su tiempo y por sus respuestas.

Feliciana Garcia Gémez
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