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 duria de la conquista europea y la agresividad de
ellu,‘es'ta fascinante cu:::h:dad del ser humunq puede ser  algunos de sus aprendices. Sin embargo sus cono-
reprimida y acotada, limitando en gran medida nuestro ' cimientos superaron la ba-
radio de accién en muchas situaciones, o puede soltarse en un caudal de ideas y re-
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Este libro profundiza en las emociones y relaciones humanas, bus- rasdorils
cando aportar plenitud, dlegria y equilibrio a nuesiras existencias,

.. A partir de numerosas frases inspiradoras y textos que invitan a la n:ﬁ;s:lc;ss >
p— reflexién, se nos da un punto de vista positivo sobre la vida, ani- E i g ;
méndonos a ver los obstaculos o piedras en el camino como vias isie awidod
‘ de superacion en lugar de estanques a nuestro éxito. Estructurado et s | _ P
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En este libro se nos habla de la respiracién natural, la RESPIRACION Las vacunas
que hacen un bebé o un animal, y sus beneficios, como NATURAI - Anpreas Morz (Obelisco)

pueda ser un aumento notable de nuestra energia. Aun-
que a menudo se recurre a ejercicios para mejorarla,
hay que poner un especial cuidado en como se realizq,
para que mejore realmente, generando un estado de
bienestar y calma, en lugar de superponer una respira-  ciones en la mayoria de los casos y se explica
cién artificial y forzada sobre la previa. Su autoresex- | - cémo muchas empresas farmacéuticas y laborato-
pertfo practicante del Tao curativo, en el que se basa . rios aprueban el uso de
este modelo de respiracién, y conocedor de la obra de Gurdiieff ademas del vedanta =~ medicamentos que ape-
advaita. ~ nas han probado en

. cienfo cuarenta personas
" o menos, por el mero
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consistente en disfrutar cada instante, llevandolo ol limite de su SR e )i‘rucio-
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como se muestra en el libro, estamos llenos de poder, verdad y copacida- S
des para lograr nuestras metas. Z —

~ En este libro se desmonta paso por paso la teoria
~ de que las vacunas son indispensables para vivir

~ sanos y sin enfermedades. De hecho en sus pagi-
~ nas se demuestra que fienen severas contraindica-
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