Si a menudo

sientes que eres

‘la invitada invisible
de la fiesta’, atenta

a estos tips que
hemos elaborado
con la ayuda de
expertos. Es hora de
mostrar al mundo
esa chica ideal y
encantadora que
llevas dentro

ayas al sarao que vayas,
estard ahi deslumbrando
con su presencia al resto
de invitados. Es esa chica
que al llegar saluda cari-
flosamente a sus amigos, que nunca verds
aburrirse en una esquina y que sociabiliza
con desconocidos. Oirés su nombre una
veintena de veces durante la noche y jamis
la verds fuera de sus cabales. Su elegancia
natural va miés alld de su vestido y sus za-
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patos, y en sus formas rezuma clase por
los cuatro costados. A medida que avanza
la noche estds mds convencida de que esa
chica tiene algo. ;Cudl es su secreto?

A diferencia de lo que puedas creer,
tener la capacidad de ser el centro de aten-
cion sin perder un dpice de discrecién no
es una cuestion genética. Quizd esa chica
ideal que acabamos de describir no tenga
un fisico de infarto ni un trabajo coo/, ni
tampoco sea la mds estilosa de la fiesta,
sin embargo transmite como pocas estar a
gusto con ella misma. Ese es el factor que
hace que al resto nos parezca salida de otro
mundo. ;Lo mejor? Convertirte en una de
ellas es mds facil de lo que piensas.

| CENTRATE
en el otro

Acabas de manchar tu
nueva blusa con unas
gotas de vino. Vas al
bafio y en el espe-
jo descubres que,
para colmo, la onda
del pelo mis que una
onda parece un churro
que te hubieses colocado.

segundo

Comienza el drama.

Cuando
socializa, la
chica ideal esta tan
centrada en los demds
¥ en hacerles sentir
bien que relega a un

gUE

Cuando tenemos algtin complejo, por
muy pequefio que sea, tendemos a pensar
que el resto del mundo nos observa y que,
a la primera de cambio, nuestro “fallo”
quedard al descubierto. Como si ellos fue-
ran los guardianes de la perfeccion. Puede
consolarte pensar que los dems ya tienen
bastante con ellos mismos como para estar
pendiente de todos nuestros detalles. Siem-
pre y cuando no lleves a la fiesta un vestido
de filetes de ternera a lo Lady Gaga.

La chica ideal sabe que a la gente le
importa poco si su media tiene una ca-
rrera, porque se centra mds en los demas
que en sus propios fallos. Ademds, cuando
se trata de halagar, jes toda una experta!
Regala los oidos de aquel que ha perdido
peso o luce un nuevo corte de
pelo, o del que lleva un
jersey que entona a la

perfeccién con el color
de sus ojos.

Ademis de los
cumplidos, existe
una manera de con-

vertirte en un ente en-
cantador para quienes
no te conocen desde
el momento del saludo.

plano sus
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Segin Leil Lowndes, autora p




B de Como comunicarse con los demds (Oniro),
la clave est4 en hacer como si conocieras
de todalavida a esa persona que te acaban
de presentar. “La gente tiende a ser mds
calurosa con sus amigos que con los que
acaba de conocer. Puedes hacer maravillas
con tu lenguaje corporal, haciéndote resul-
tar mds cercana’, explica la experta.

Y recuerda, pon toda tu atencién
mientras te hablen. “Aunque sea
cinco minutos decide que
esa persona con la que
hablas es LA PERSO-
NA con la que tienes
que hablar”, aconseja
Devora Zack, autora
de ;Odio el networ-
king! (pero lo necesi-
to) (Empresa Activa).
Que no noten que estds
deseando escaparte para
cazar a alguien con una vida

mis interesante. Si sientes que la

conversacion se estd volviendo demasia-
do intensa, dile algo como “te voy a dejar,
jte estoy monopolizando y querras hablar

”

con mds gente!”, con una sonrisa.

como una anfitriona
(aungue no lo seas)

La segunda maxima de toda chica en-
cantadora es tratar a quienes le rodean
como si fueran sus invitados. Esto no
significa que te acerques al primer grupo
de desconocidos para entablar conver-
sacioén a toda costa. Sin embargo, lo que
si puedes hacer es pasarles la bandeja de
canapés. Otra opcion es proponerte como
Dj para animar el cotarro, lo que también
serd una excelente excusa para hablar con
los invitados, ya sea sobre ese temazo de
Cut Copy que acabas de pinchar o de tu
soltura a los platos.

Una buena anfitriona presenta a sus
invitados entre ellos. Si de pronto una chi-
ca te cuenta que la semana pasada estuvo
haciendo submarinismo por primera vez,
aprovecha y preséntale a ese otro amigo
tuyo que es un experto de los fondos ma-
rinos. “Hard que parezcas una buena con-
versadora si el hablar contigo lleva a los
demis a mantener otras conversaciones
interesantes”, apunta Lowndes.
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Cuando
hables con
una persond, decide
que es LA PERSONA
con la que tienes que
hablar en ese momento.
(Aunque estés
deseando cortar la
conversacion)

Por supuesto, lo mds importante
para una anfitriona es asegurarse de
que todo el mundo se lo pase bien. Si
de pronto ves a alguien solo en una es-
quina de la sala y con cara de velatorio,
pregtntale algo como de qué conoce a
la (verdadera) anfitriona. “La mayoria
de la gente no sabe como empezar una
conversacion, asi que prefiere no hacer-
10", explica Debra Fine, autora
de Saber conversar (Te-

mas de Hoy).

.
que quieren
responder
“:De dénde eres?”, “;a
qué te dedicas?”, “stienes
pareja?”... Este tipo de
preguntas van a menudo
acompanadas de respuestas

cortas y desganadas, como “De
Oviedo”, “Soy profesora de inglés” o “No,
estoy sola”. O eso, o podrias estar obli-
gando a la otra persona a contarte que
acaban de despedirla o que su novio la
dej6 el mes pasado. “Estas preguntas no
siempre proceden, ya que son demasiado
personales para alguien que no conoce-
mos y ademds no nos llevan a ninguna
parte”, asegura Fine.

Busca temas de conversaciéon mds
interesantes como “;Sabes de algtin plan
para este finde?” o “Por qué sitios te gusta
salir?”. Ademds de dar més juego (el tema
puede encaminarse hacia el tipo de activi-
dades que prefiere, la musica que le gusta,
sus bares favoritos), no pondran jamds al
otro en un compromiso. Si ya sabes a qué
se dedica preguntale qué es lo que mds le
gusta de su trabajo. Tu interlocutor estard
encantado de responderte.

siempre con
moderacion

Seguro que mis de
una vez cuando al-

de la fie

guien te ha pregunta-

do por tu fin de semana
has respondido algo
como “bien”, o “hasta
arriba de trabajo”. Fin

Has
como si
Sfueras la anfitriona
ta: proponte
como Dj, sé amable
con los invitados
¥y preséntalos
entre ellos

de la conversacion. “A la mayoria de la
gente le cuesta hacer amigos porque no
pone de su parte”, dice Debra. “Somos
demasiado perezosos ante preguntas de
este tipo. Nos cuesta poner un poco de
energfa en estas respuestas’.

Y si te preguntan a ti, busca siem-
pre el punto medio. Si tu madre vino a
verte el finde basta con contar que “mi
madre pasé dos dias en casa e hicimos
muchas cosas juntas”. Dependiendo del
nivel de interés de la otra persona puedes
explayarte un poco mis (“fuimos a ver la
tltima obra de Animalario o a cenar a
un peruano riquisimo), sin profundizar
demasiado en detalles.

Ten en cuenta que una conversacién
es cosa de dos y que hablar dos minutos
seguidos es un mondlogo. Dale la opor-
tunidad de opinar (preguntale si cono-
ce ese sitio en el que cenasteis o si fue
a ver alguna vez a ese grupo de teatro).
Cuando lo haga, escucha con interés. Ten
en cuenta que mucha gente no se siente
c6moda hablando de si misma. Lo me-
jor en estos casos es indagar un poco en
sus respuestas. “Si en una conversacién
alguien te dice que la lluvia es buena para
las plantas, preguntale si tiene jardin.
Quizés tiene uno, pero no lo ha men-
cionado”, recomienda Lowndes. Ademis,
esta es la mejor via para evitar que los
demis piensen que solo hablas de ti.

st hablas de ti
Uno de los grandes errores cuando con-
versas con alguien al que ain no cono-
ces mucho es hacerle un repaso de tus
aventuras mds cool, que pueden ir desde
tus vacaciones en un hotel de 5 estrellas
hasta que no has ido a una sola fiesta
en el dltimo afo sin
pasar por la guestlist.
Esta es una tictica a
la que muchas per-
sonas recurren para
demostrar a los
demis lo mucho
que valen y lo ex-
clusivas que son sus
vidas. Sin embargo,
la mayorfa de las veces
estos discursos acaban
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La mala de
Gossip Girl
tiene fama de

ser

detras de los
focos (damos fe)

Blake
Lively

La ‘prota’ de

Sin identidad

consigue ser
siempre

sin
traspasar las
fronteras de
la discrecion

Chica it,

a sus 24 anos.
Un precoz
ejemplo de

n_. clase absoluta

“Diane
Kruger

arte
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Aparte de
lograr ser

ha
demostrado
que la realeza
puede ser
natural

La estilosa
actriz es todo
un ejemplo de
buen rollo

La modelo, ‘
presentadora y s
eterna it girl es Alexa

) A
(hung

Nos encanta
que conserve
su naturalidad
intacta

resultando tediosos y arrogantes. Si en
alguna ocasién te apetece entrar en de-
talles como el increible Jacuzzi que te-
nias en mitad de tu suife, bijate por un
segundo al mundo de los vivos y piensa
antes si realmente este tipo de datos tie-
ne algun interés para tus interlocutores.
Si no es asi, podrian pensar que eso que
cuentas es lo mejor que te ha pasado en
tu monoétona vida, y perder toda cre-
dibilidad. Recuerda: alardea, pero con
estilo. ;Preparada para ser la reina de la
fiesta, cosmogir/? M
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