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La Verdadera Alquimia

HAepasando la histaria del munda wemos que el
are o ciencia de la alquimia aparece casi en cual-
guier época y en cuakquier lugar. Se puede hablar
da la alquimia china, de una alquimia hindd, he-
lénica, drabe o europea. Algunos AUCIes SE oen-
trarom en el aspecto matedal, ofros en el espintual
y ofros, en ambas al mismae tiermpo. Ello ha hecho
gue I alguiria no sea un sistems claro y monoli-
thea, 20 més bisn un vige leno de contradicaio-
nes, callzones sin salida y senales equvocas. En
aste liero, Aobert Alen Bartlett, una da las mas
relevantes autoricadas contampondneas, ensena
lo3 procesos ¥ experimentos secretos de esta
discipling con una claridad v apertura tolakes, Ex-
pone los crigenes hermiéticos dal arte alquimico
¥ muestra como es practicado por los modernos
alquimistas. Este es quizas & Onico libro gue no
ghorda este arte sagrado con metaforas, sino a
traves de una exposiodn clara v senclla, mos-
trando tanto sus bases tednicas coma la malodo-
logia & seguir para producir extracios vegatales
y mineralss segln la enfigus fradicidn alguimica.

Titulo: La Verdadera Alguimia
Autor: Robart Allen
Editorialk: Sirio
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De La Técnica Metamdrfica Al
Masaje Celular

Todos partimos de dos células cuando ampran-
gemos el vigje hacia la VIDA, Todo nuestro potan-
clal e o gue podemos y queremaos ser esta ahi;
nchuso el potancial de la especies Paro ) Ous se
tusrce cuando comienzan os problemas y des-
equilbrics?

Eata libro nos introduce en &l conocimiento de la
trensfomacion que sulrimos desde que somos
gestados en & viendre materno, Mos muestra
cdmo fas infuencias externas marcardn nuestras
poatilidadas da ser o que venimas a sery como,
a ravés de la Téonca Metamorics v e Masae
Celular, podemos encontrar de nuevo el caming
hacia nuestro conodmiento interior, equilibrio v
serenidad.

Titulo: De La Técnica Metarmdrfica Al Masaje
Celulzr

Autor: Carmen Banito Rico

Editorial: Matural Ediciones
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Flores de Bach
para perrcs,
galos y... duefios

Flores de Bach para perros, ga-
tos y... duefios

Actualmente o saba da la enorme eficada de los
Remedios Flarales del doctor Bach en el frata-
miente de animales, pero se hacia necesarna una
otwa de referencia en esta materia eepeciaimen-
te en o que se refiers al cuidado v curacion de
nuestos animales de compania MAas comunss.
La autora, una veterinana expeimentada y exper-
ta en la Terapia Floral de doctor Bach, nos offece
und obra en la que de un modo claro, didactico
¥ partisndo de |a base de una gran comprension,
conocimento v amor a los animales, muesira la
practica lerapéutica para tratar las afecciones fi-
sicas v de conducta que sufren los animales de
compania. Mostrando numerosos gemglos rea-
leg, pone el anlasis en la enorme importancia que
Ia acfitud v conducta de los duenos tienen sobne
la die sus animales por ko gue también prescribe
tratarmianto floral adecuado para estos.

Titubo: Flores de Bach para perros, galos v...
ouafios

Autor; Cristina Delgado
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Las Bayas de Goji

Las bayes de goji han sido utizacas en Chnina
durante migs de afios pare mejorar la salud v
aumeniar |2 longevidad y son, sin duda, ung de
los alimentos mas rncos en nutnientes de los que
nos offece la madre Tiera. Por su aportacion de
fitonuirientes, antioxidantes, vitaminas vy oligosle-
rmentus las bayas de goji son &l mejor aliado para
combatir &l cansancio ¥ e ervejenimienta de las
personas.

El goji ha ganado populanded en los Gtmos
afos, dado que cada vez son mas kas porsonas
que Ncluyen sus bayas en a deta, ya sea sacas
o-en forma de juge. Descubre con este lbro to-
das las propiedades tesapauticas de las bayas da
quji y dislnuta de sus numernsos beneficios.

Titulo: Las Bayas de Gaoji
Autor; Ingrid Solbrig
Editarial: Obelisan
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La dieta del alma

Marianne Wiliamson, aclamada intemacionakmen-
te por titulos coma Volver al amer y La edad de los
milagnas, vualve con un nuevo o 1an profundo v
transtarmador como los anteriares, esta vez cen-
frado en una de oz problemas que mas alectan a
fas mujeres de todo el mundo: el empeso de peso.
Para la aulora, & origen de s kilos de mas hay
gue buscark en la mente; si comeamos en axceso
Mo s por un deseo de placer, SN0 COMo Con-
secuencia del misdo v & odio. Para sustituir gl
adio por amer, Marianne Wiliamson aborda con
sobrecogedora infuicion un conjunio de aspsc-
tos emocionales, psicokigicos y espirituales que
constituyen lo que slia denoming “adelgazar con
consciancia®. El secrete estd an b fie: desarmllar
la capacidad de creer en una fuerza mayor que
nosotros mismos, capaz de vancer para skempre
la batalla ge lce kilos. Un vigie profundo v sagra-
do que transformard | en 21 lecciones, k relacion
con 8l propio cuerpo ¥ sacard a ka Wz el yo her
moso y radiante que habita en el interior de todo
£or humano.

Titube: La diata del alma
Aartor: Marianne Willlamson
Editorial: Urano
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La Mirada Herida

A finales de log afips 70, desaparecido Franco,
Miguel 83 una parsona insaguea 8 inestable que
na ha reswstio ain su porvenir, gandndose pre-
carlamenta la vida como =nagro= de un realiza-
dor de talewision, antiguo compafiero do colegio,
al que escrbe los QUoNes para sUs Programas
musicales. Su ambicion &8 diffa en hacer una
adaptacion televisiva de la obra cumbre del le-
gado Ferario andalus E1 collar de | paloma, de
Abenhazam de Cordoba.

En una visita a Bl Escarial, para fotografiar unas
lstraciones de codices de Alansn X e Sabio
en la Biblioteca del Monasterio, para enriguecer
esa proyecto, conoce casualments a una joven,
Laura, con 1 gue traba una amistad sui generis,
En la relacién entre ella, casi adolescants, y &,
un hombre madueo, 52 revive o de los pasgges
mas bellos de la obra del autor cordobés,

Titule: La Mirada Herida
Autor: José Luis Vilora
Editorial: Creacién



