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ALIMENTO
DE LA BELLEZA

;COMO PERCIBE LA BELLEZA UNO DE LOS CIRUJANOS PLASTICOS
MAS FAMOSOS DEL MUNDO? PLATICAMOS CON EL
DOCTOR ROBERT REY, A QUIEN CONOCES POR SU PROGRAMA
DE TELEVISION DR. 90210, LO QUE NOS CONTO TE SORPRENDERA..

obert Rey vino a
México para apo-
yar el lanzamiento
del libro Detén el
tiempo, escrito por
Lupita Jones (ex
Miss Universo)
y el director de
Proedad, Diego Di Marco.

Fernanda conversé en exclusiva con el
doctor, considerado uno de los espe-
cialistas en cirugia pldstica con mds re-
nombre, para conocer su opinién sobre
la belleza. Charlar con él es un placer,
habla perfecto espaiiol, viste fenomenal

y es muy amable a la par de simpitico.
Se emociona al platicar, es inspirador.
Pensamos que, siendo un cirujano, esta-
rfa en favor del bistur{ como tnico me-
dio para alcanzar la belleza. Lo cierto es
que, segtin nos revelo sincero, “de nada
sirve operarse veinte veces si en realidad
no te crees bella”. Y dijo mucho mis...

Doctor Rey, ¢c6mo nacié la oportuni-
dad de participar con Lupita Jones y
Diego Di Marco en el libro de medici-
na antiedad Detén el tiempo?

Yo he fungido como juez en muchas
competencias de Miss Mundo, Miss
USA, Miss Venezuela y también me han

invitado a estar en muchas expos. En
una de éstas conoci a Lupita y Diego,
porque al igual que yo, desean ayudar a
la mujer a aumentar su autoestima.

Quiero decir una cosa: Durante los 20
aiios que llevo como cirujano, he aten-
dido a 20 mujeres por dia 0 més. La
razén, creo, es que desde la década de
los 60 las mujeres han ido alcanzando al
hombre en lo profesional, han aumen-
tado sus aptitudes, capacidad, desarro-
llo... Hoy estén a la par, pero la autoesti-
ma de la mujer esté abajo, no ha subido
como lo han hecho en todas las dreas.
Su autoestima estd muy lastimada.
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Entonces, lo que yo hago realmente es
usar el bisturf, los libros (como en este
caso) o las platicas, con el fin de elevar
la autoestima y la seguridad de la mujer.
Ese es mi trabajo y coincide también
con el de Lupita y Diego, por eso me
gusté formar parte de este proyecto.

¢A qué crees que se debe esta baja
autoestima en la mujer?

Te digo la verdad, no lo sé. Mira, de 30
mil mujeres que he atendido, nunca he
encontrado a una sola, juna sola!, que
se guste ante el espejo. ;Por qué? Es
increible. Ni una, incluyendo mi esposa
que es Miss Montreal. En 20 afios nin-
guna que se gustara.

Y me preocupa, porque tengo una hija
de 10 afios a la cual criar y no sé c6mo
hacerlo. Con ella, es una investigacion.
Todos los dias le digo que es bella, dia-
rio se lo digo: “Eres bella”. Ella va a la
misma escuela que los hijos de P Diddy,
Sharon Stone, Sylvester Stalone; sus
hijos son amigos de mi hija. Y el otro
dia, hace dos semanas, llega y me dice:

“Daddy, I'm not going to school any
more” (Pap4, no iré més a la escuela). Le
pregunté por qué y me respondié: “I’m
not pretty enough” (No soy lo suficiente-
mente bonita).

Por eso, yo no sé por qué las mujeres no
Se gustan; no sé€ si es genético, hormo-
nal, o qué. Hemos criado a mi hija para
que se sienta segura, se guste, se quie-
ra... Lo entiendo de una mujer que ten-
£a un cretino como esposo que le diga
cosas feas 0 una mamé que la critique
demasiado. Pero a mi hija todos los dfas
le digo que es bella y ;hace dos semanas
atrds me dice que no se siente bella!

Es por eso que apoyo este libro, porque
ensena una belleza que no necesita del
bisturi y que, mds bien, nace de dentro.

T eres cirujano plistico, seguramen-
te muchas mujeres van contigo para
corregir algo que no les gusta y eso
hace que ya se sientan bellas. Esas 30
mil mujeres estarin ya contentas con
su belleza o ¢gno?

“La atraccion es |

mas poderosa que la

perfeccion plastica.”

———

No, no siempre. La cirugfa no arregla la
autoestima. Corrige una nariz, el busto,
la grasa en exceso, pero en la mayoria de
los casos después surge otro “proble-
ma” que no les gusta. Te digo, la belleza
es mental. La cirugfa sirve para proble-
mas graves, cuando en realidad hay una
deformidad o cuando cierto rasgo o
particularidad impide sentirse a gusto.
Creo que en esos casos es aconsejable.

Yo no opero a cualquier mujer. Si noto
que tiene problemas depresivos, mania-
COS 0 no sigue ciertas reglas de salud,
por su seguridad no la intervengo.

Mira, tuve una epifania. Después de 20
afos como cirujano pléstico, el m4s bus-
cado del mundo, escoltado por mujeres






