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Entrevista con Televisa en el Aeropuerto Internacional de Monterrey, N.L.
Miércoles 12 de octubre de 2011, 13:30

Entrevista previas

Miércoles 12

-Televisa, “Ellas con las estrellas”
Jueves 13

-TV Nuevo Leb6n

-Televisa Noticias

- El Norte




Da hoy conierencxa

Agradece
publicidad
a Miss Bala

> Afirma Lupita Jones
que cinta mexicana,
en lugar de perjudicar
a Nuestra Belleza,

le da promocién

Alejandro Jasso

No ha visto la pelicula Miss Bala,
en la que hacen referencia al caso
de Laura Zifiiga, ex Nuestra Belle-
za México Internacional 2008, y al
certamen en general, pero Lupita
Jones agradece a los realizadores

la exposicion que le han da-
do al certamen que ella dirige des-
de hace 18 afios.

La mexicana, primera en con-
vertirse en Miss Universo en 1991,
asegurd que lo que se ha consegui-
do con esta historia —en la que vin-
culan a una concursénte de belle-
za con el crimen organizado- es
mas publicidad para el concurso
naciol

“No la he visto. Yo creo que co-
mo cine mexicano qué padre que
estén triunfando y que estén sien-
do reconocidos a nivel internacio-
nal, pero la verdad no la he visto”,
dijo Jones, quien llegd ayer a Mon-
terrey porque hoy dard una confe-

rencia titulada “Detén el Tiempo”,
;giual que el libro que presentara
sibado y que escribi6 con Die-

En Ia trama, dirigida por Ge-
rardo Naranjoy protagonizada por
Stephanie Sigman, se hace referen-

riaa Tanee rmandn se nresentaala

Daratips
de belleza

Esta noche, Lupita Jones y
Diego Di Marco tendrén un
encuentro con los regios en
su conferencia-taller Detén
el Tiempo, titulo también del
libro que presentarén el séba-
do en la Feria Internacional
del Libro de Monterrey.

La Miss Universo 1991
ofrecerd, junto con su com-
paiiero y amigo, hoy este
evento a las 19:00 horas, en
los Salones Estados Unidos y
Meéxico de Cintermex.

El escritor expreso que
les ha ido muy bien con este
matena],Iﬂ enel que gonmmn
con la supervision de espe-
cialistas en diferentes ramas
delasalud.

‘%npmcumm eh informa-

aplicar en tu
vn:la La editorial nos
ha reportado 40 mil copias
vendidas en México, des-
de junio que fue cuando sa-
1i6 a la venta”, mencioné Di
Marco.

drisimo, hay que capitalizarlo to-
do siempre en positivo. Estoy muy
contenta y muy agradecida por to-
daesta exposicion que hemos teni-
do porque finalmente esa atencion
genera también interés”.

Jones comentd que el comité
estatal checa bien aue las aspiran-

> Lupita Jones ofrecera hoy una conferencia sobre su libro
“Detén el Tiempo”, que escribi6 en conjunto con Diego Di Marco.
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la cinta

Miguel Diaz__Monterrey

pesar de que “Miss Ba-
Ia” es una de las cintas
mas aclamadas de los
dltimos meses, tanto

A pesar de que la cinta que peleara
por el Oscar y el Goya trata el tema de
una aspirante a una corona de belle-
73,8 Luplta Jones eso no le importa,
porque ni tiempo se ha dado para ver

|Lu ita no ha visto

MISS Bala'l

mios internacionales y demds, pero
en este caso particular no la he vis-
to, no puedo opinar nada’, recalcé
Jones.

Lupita Jones se encuentra en la
Sultana del Norte promocionando
su tercer libro titulado “Detén el pa-
so del tiempo” que realizo al lado de
Diego di Mauro.

En el texto mas que abordar los
consejos de belleza, la Primera Miss
Universo Mexicana habla de co-
mo permanecer siempre bellos y
jévenes, pero mediante entrevistas
amédicos que hablan de como re-

e e R W

Lupita Jones y
Diego di Mauro
presentaran
hoy su libro en
Cintermex
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‘Veinte afos,
onnada |

»Conla presentacién en Monterrey de su libro
‘Detén el Tiempo', Lupita Jones contintia

Belleza ysal

los festejos de dos décadas como Miss Universo Lupita Jones y Diego Di
Marco se encontraran
Alejandro Jasso vedosoy revolucionario en cuan conlosregios este juevos
ejandro -
S SRR 1o a salud se refiere”, dijo Jones. cuando “eqtfe‘r;a M';nten'e_y
iy cuando a algunas perso- paraimpartir la cor ferencia

Hace 20 afios triunf6 como Miss  1nas 20 afios les puedan parecer “Detén el Tiempo .
Universo... y la mejor forma que muchos, con certeza te pue- inspirada en su libro
encontrd Lupita Jones para fesse- do decir, a través de este libro y del mismo nombre.

jarlo fue escribiendo un libro con de mi propia experiencia, que 20

el que busca udetener el tiempo™. afios son nada”. Fecha:  Jueves 13 de octubre g

La directora de Nuestra Be- Tanto ella como el socio de Hora: 900

Jleza México representd al Paisen  Centro de Transformacion Per- Lugar:  Salones Estados
1991 cuando conseiﬁ:ié coronar- sonal Zer brindarén una serie de Unidos y Méxi

se como la mas del consejos a quienes va- de Cintermex
mundo... Ahora, dos dé- - a escucharlos este Boletos: 385 pesos

cadas después, hizo “De- jueves en Cintermex. Informes: 8340-2040

tén el Tiempo”, junto a «yamos a hablar so-

Diego Di Marco, con quien esta-  bre las nueve herramientas que

r4 en Monterrey el proximo jue- presentamos en nuestro libroy co-

ves para brindar una conferencia MO podemos aplicar todo de una

dentro del marco de la Feria In-  manera muy préctica, sin gran- que no tiene por qué resifnaxse a
ternacional del Libro. des esfuerzos; solo con pequefios los “achaques” de la edad.

«“Este material es muy espe- cambios de habitos podemos me-~ “Nos hemos acostumbrado a
cial porque luego de 20 afios de  jorar nuestra calidad de vida de  vivircon enfermedad y lo toma-
ese momento que cambiomivida, ~ manera notable”, comentd JaMiss  mos como algo muy natural, es

resento un libro donde compar- Universo 1991 via email. importante entender que el esta-
to informacion muy yaliosa sobre En su conferencia, los dos  donormalde nuestro cuerpoesla
medicina antiedad, algo muy no- buscarén hacerle ver 2 la gente salud y nuestras herramientasnos
rmiten alcanzar ese nivel de vi-

da saludable al que todos aspira-
‘mos”, menciono.

erdo a su experiencia
como directora de belleza, se ha
dado cuenta de que muchas mu-
jeres batallan para mantener su
disciplina.

T os habitos de alimentacién
unarutinade ejerciciointensae:
| | lomas complicado, porlo general
| AL hablar de habitos de alimenta
cion no me refiero a dejar de co
mer, simplemente & comer lo qui
| essatudable para nuestro cuerpo!
| adecuado paraelnivel de v
| fisica que tienen que realizar”.

El ejercicio siempre lo reco
mienda, no solo para verse me
jor, sino para sentirse mejor P
dentro.

Otro de los aspectos impo!

> Lupi ey DiegoDi .
upita Jones y Diego Di Marco presentaran “Detén el Tiempo” en la Feria del Libro el 13 de octubre:

tantes que destaco fue el que las
mujeres no deben forzarse a ru-
tinas desgastantes.

“Nose trata de ser rigido, pa-
rami se trata de hébitos y deno
perder de vista que ante todo tu

salud es primero, para mi y
belleza an salud",p dijc.m] .

“Fuera de eso tenemos mu-
chas opciones para alimentarnos
bien, por lo que no se tiene que
ser rigido, simplemente discipli-

nadoy consciente deloque estis
comiendo”.

Todas las recomendaciones
que da Jones las aplica en su vida
diaria. De estamanera halogrado
mantenerse bella y saludable.
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Evento Previo. Salon EU, Cintermex
Miércoles 12 de octubre, 19:00




ver seccién impresa
SUSCRIBETE AHORA
servicios del suscriptor

ELNORTE.COM Sente!

conectar =

HERRAMIENTAS DEL ARTICULO La edad es 10 de menos

escucha este articulo

Lupita Jones y Diego di Marco ofrecen
conferencia sobre salud y belleza

"z guardar en mi cajon
& formato de impresion
+d -d tamafio de texto

~ envialo por e-mail

Alejandro Jasso

Monterrey, México (14 octubre 2011).-
Lo importante no es solamente verse
bien, sino sentirse bien, sea cual sea la
edad que se tenga.

j1; aclaraciones

=7 comentarios al editor
envi facebook ; ) .

Bl enviar afacebook Este es el mensaje que presentd anoche

Lupita Jones, junto con Diego Di Marco,

. VIDEO investigador de medicina
antienvejecimiento, en la conferencia
Lupita Jones y "Detén el Tiempo".
| Diego Di Marco
Ofrecen Diego Di Marco y Lupita Jones recomendaron a los - La charla, ofrecida en los salones México y
conferencia de regios hacer ejercicio y alimentarse bien, ademas de Estados Unidos de Cintermex, fue
salud y belleza. aprender a manejar €l estrés escuchada por unos 300 asistentes que
Foto: Teresa Gonzélez ; :
acudieron a esta cita de salud v belleza. -
< il »
1 Listo @ Internet | Modo protegido: activado %3 v ®200% v
e T Sl e e
o181 cambia el estilo de vida.
Que la destronan por
*indisciplinada "Hay que tomar la decisién de vivir la vida con habitos saludables”, dijo.
(03-08-11)
Falta Jones a reunién con Hacer ejercicio y alimentarse de manera sana son tan sélo algunas de las recomendaciones basicas de
*candidatas los autores del libro.
(31-07-11)
.Buscan detener tiempo Otro de los aspectos importantes que destacaron fue el estrés, al sefialarlo como un enemigo del
(13-06-11) bienestar.
Invita Lupita Jones a no
*envejecer "Ves a alguien que no has visto en seis meses, y de pronto lo ves que dio el viejazo, y resulta que es el
(23-05-11) estrés", dijo Jones.
.Lupita detiene el tiempo
(25-03-11) "Si es importante aplicar el estrés, pero sélo en momentos que realmente valen la pena", agregé.
l BUSCADOR EN GENTE! Jones dijo que es importante 'se con méd i por Iquier padecimiento que se
tenga.
— Asi como ella, su compaiiero sugirié especialmente lograr un equilibrio hormonal al revisar la nutricién,
buscar hacer ejercicio y bajar el nivel de estrés.

3 Erorenia psgon. @ beemet | Modo protegide scveado




Sesion de entrevistas en el lobby del Hotel Holiday Inn Fundidora
Viernes 14 de octubre de 2011, de 13:00 a 18:00




Entrevista con Gabriel Contreras para los programas:

1) “De cara al arte”, de Radio Nuevo Leon.
2) “San Pedro en la cultura”, Radio UDEM.
3) “San Pedro en el arte, Frecuencia TEC.
4) “Ateneo de las ideas”, CyTNL.

5) “Dialogos de la cultura”, Canal 28
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* 1 sido tantas las inquietudes de los lectores que ya trabajan en un segundo libro. &'

Laacriz
Cassandra

contra la vejez

Detén el tiempo en la Feria del Libro Monterrey

“A mi me han
preguntado: A ver
Lupita, ;qué tanto
trabajo me va a
costar a mi hacer
eso? y le respondi:
Bueno, tu dime
iqué tanto te
quieres?”.

LUPITA JONES

tenido Detén el tiempo, que
ya preparan un segundo
volumen para mediados de
2012,

“No es continuacion, sino
U respuestaa las inguietus
des (ue se generaron a partir
de este libro”, dijo Jones

“Despuds de conocer estas
nueve herramientas de las
entrevistas con los médicos y
demds, yo estoy muy moti
vada con la idea de vivir
hasta los 100 anos, con salud
Muchas veces me han pre-
guntado que si le temo a

LupitaJones lucha

w

s DE OCTUBRE
1
LUNE

0,“ ex Miss Universoy Diego Di Marco presentaron este fin de semana

envejecery la verdad no, por-
que es un proceso natural. A
lo que si le tengo miedo es a
vivir con enfermedad, a eso
si le tengo mucho miedo”,
confes6.

Respectoa las mujeres que
no se cuidan porque argu-
mentan que no tienen tiempo
por las ocupaciones del hogar,
el esposo, los hijos, Lupita
comenta: "jPues tiempo es lo
que me falta también! Hay
mucha gente que dice: (Pues
qué chiste?, ella fue Miss Uni-
versa, y creen que es facilito,
ue ya asi estd uno y no tie-
nes que esforzarte. A mi me
cuesta mucho trabajo; tengo
que cuidar mi comida, hacer
l'|l'ﬂi(:lq y es muy dificil por-
que Viajo constantemente.
Pero debo buscar un equili-
brio, es cuestion de dec ision”,
agrego Jones.

ﬁ DANIELA PEREZ
™ danicla perere

publimetro.com. mx

. €0
ww,publimetros in.my

ALTRUISMO La actriz Ar
cely Arimbula brindé
ayer su apoyo a los gru
Pos vulnerables y com
nidades indigenas
mediante Codigo Ayu:
A. C., organizacion civ|
que impulsa programg
de salud, educacion y
vivienda
El objetivo consist
en ofrecer calidad de
vida y promover la in|
gracién social de las
personas de escasos 1
cursos. Mediante la i
clativa Adids a la callf
se proporciona a los
venes en situacion d
calle servicios de sal
educacion, capacitad
y un empleo digno.
@ NOTIMEX

Murio la
superagents

CINE Sue Mengers, U
ex superrepresenta
de Hollywood, entr
cuyos clientes sé €O
ban Barbra Streisan
Cher, Michael Cain
Joan Collins. ha m!
Mengers afirmaba
tenia 78 afios, aung
algunas fuentes sef}
que tenia 81. @ar

peclara ser
homosexud

ACTORES Zac hary

Quinto. Sp k v|§

Trek, declard que ¢
hmmm-uul en uy
reciente entrevistd)
sobre su trabajo €
Broadway. P

MAS ENTREVISTAS:

Viernes 14
- Notimex, Synndy.
(via telefonica)

Sabado 15
- Publimetro, Daniela Pérez
(Lobby del Hotel Camino Real)

- Radio y TV Nuevo Ledn
(Durante la firma de libros en el stand)

- El Universal, Patricia Salazar
(Durante la firma de libros en el stand)




1 Luce joven y san@
siempre con...

Lupita
Di Marco

Luce joven y san@
siempre con.




XXI FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

MONTERREY 2011

LECTURA DE OBRA
XVI Encuentro Internacional
de Escritores

SALA10S

PRESENTACION
DELIBRO
“Ghostgirl (Trilogia)"
de Tonya Hurley
SALAC

ALFAGUA-

INFANTIL
Y JUVENIL SANTILLANA

» Tonya Hurley

Entre las diversas profesiones de Tonya Hurley estan las
de escritora, guionista y cineasta. En el medio televisivo
particip6 en la emision de (a serie documental de PBS Ree!
New York, Baptism Of Solitude: A Tribute To Paul Bowles.
Fue cocreadora y coproductora de |a comedia So Little
Time, y de la serie de animacién In Action, ambas de la
cadena ABC

© 17:00 hrs.
DIALOGO

a pintura latente: contemporaneidad pictdrica en Nuevo
Ledn | Charlas con artistas del acerva. Reynaldo Diaz Zesati y
Enrique Garcla Saucedo

PABELLON CONARTE PINACOTECA CONARTE

©18:00 hrs.
PRESENTACION DE LIBRO

“El secreto de los asteriscos"de Gabriela Riveros y
Patricia Rivera.

SALA04

PRESENTACION DE LIBRO
La mente en desarrollo”, de Elena Ortiz

SALA1I01 PAIDOS
CONFERENCIA
'Amabook: el libro electrénico”
por Karla Ruiz de Velazco
SALA103 EDICIONES URANO

Informacion al dia:www.feriadellibromonterrey

PRESENTACION DE LIBRO
Detén el tiempo”, de Lupita Jones
y Diego Di Marco

SALAC URANO

’

PRESENTACION
Los peros del alba
David Ortiz Celestino, Re

pvista de arte y literatura’
ta Deliberacion.ofg

SALA07 STAS JORNADAS DE DETECTIVES

Y ASTRONAUTAS

GLOoavays

ESPECTACULO
XVI Encuentro Intemacional de Escritores | Espectaculo
literario - musical de clausura; XOLO. Poesia ndhuatly
espanol guitarra y medios electronicos Mardonio Carballo
y Fernando Vigueras, percusionista

SALAA CONARTE
ESPECTACULO
Teatro: “Los dias contados™

Direccion de Carlos Pefa Herndndez. Con Alix Patifio Rodr
guez y Ricardo Mendoza Alonso

PABELLON CONARTE TEATRO DE LA CIUDAD
CONARTE

PROYECCION DE PELICULA
“El almuerzo desnudo”, de David Cronenberg
PABELLON CONARTE REGISTRO CONARTE

PRESENTACION DE LIBRO
“Budismo Moderno", de Gueshe Kelsang Gyatso
Presentado por Daniel Cigarroa

SALA0S EDITORIAL THARPA

©19:00 hrs.

PROYECCION DE PELICULA

Taboada / “Veneno para las Hadas”
NTAN: Pablo Guisa Koestinger

y Rocio Amezquita viuda de Taboada

CINETECA (CENTRO DE LAS ARTES) CONARTE
©19:30 hrs.

PRESENTACION
“Sexo todo el afo. 365 tips, ideas y reflexio
nes para vivir una sexualidad plena”, de Ires
ne Moreno

SALA103 EDICIONES URANO

CONFERENCIA
*39 Practicas PyME. Ha Diferente
o Desaparezca como Siempre “, por
Franc (

SALAI0S LIMUSA

——

0 )
Invitado especial: CONARTE

XXI Feria Internacional del Libro
Monterrey 2011

ECNOLOGICO
E MONTERREY .




FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO 2011
CINTERMEX PARQUE FUNDIDORA

© & UJRANO % ®

EDICIONES URANO

-
-

Te invitan a la presentacion del libro: ‘ “

“Detén el tiempo” il

DETEN EL
TIEMPO

LUPITA DIEGO
JONES DI MARCO

Sabado 15 de octubre de 2011. 57
18:00-Sala C

Avenida Fundidora y Adolfo Prieto s/n Col. Obrera Monterrey, Nuevo Leén MEXICO C.P. 64010

Lupita Jones y Diego Di Marco

www.proedad.com www.edicionesuranomexico.com
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L8 belleza y la salud
T0TAL # tu alcance
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