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COMO VIVIR
120 ANOS

Gabriela Chavez Avilés

Diego Di Marco y la reina de belleza Lupita Jones, presentan nueve
herramientas, avaladas por médicos expertos en medicina antiedad

Hablarde medicina remitea problemasde salud;
sinembargo, existe una tendencia mundial que
muchas personas estan siguiendo: la medicina
antienvejecimiento.

Se trata de una nueva forma de viviry de cui-
darse, inculcando las mejores practicas que se
pueden llevara caboen la vida diariay asi rever-
tir el efecto natural del pasar de los afios.

“Detén el Tiempo”, libro escrito por Diego Di
Marco y la reina de belleza Lupita Jones, con-
tiene nueve herramientas practicas, avaladas
por médicos expertos en medicina antiedad,
conocida también como antiaging, mismas que
la mexicana ex Miss Universo llevaa cabo en su
vida diaria. Asegura que aplicadas de manera
adecuada podrian hacer posible vivira una per-
sona hasta120 afios.

Dicha edicién va de la mano con el lanza-
miento de una empresa llamada ProEdad, con
la que Di Marco y Jones, tienen la mision de dar
a conocer en México los efectos de la medicina
antienvejecimiento a través de cursos, confe-
rencias, textos y una linea de productos como
cremasy otros que insertos en la vida cotidiana
reparen el cuerpo del ser humano paraalcanzar
unavida mdssanay longeva.

“Mas que un libro este es un proyecto que
hice con mi socia Lupita Jones, de medicina
antiedad, y a la par creamos una empresa que
se llama ProEdad, que estd dedicada a promo-
cionar y difundir todos los avances que se han
hecho alrededor de este tipo de productos. Y la
forma de dara conocer lacompaiifa es por medio
del libro, ya que es actualmente la iinica orga
nizacion que se dedica a esto en nuestro pais”,
explico Diego Di Marco.

Este mercado antienvejecimiento que, en
México todavia avanza de manera lenta, apro
vecha herramientas tan sencillas como la ali-
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mentacion balanceada, el suefio reparador y un
adecuado trabajo hormonal para reflejar un buen
estado de salud en el cuerpo, la piel y el dnimo
de las personas.

Di Marco aconseja que se haga a temprana
edad, porque entre mds jévenes se empiecen a
preocupar por el cuidado del cuerpo, serd mds
facil y acertado revertir el paso de los aios. En
este sentido recomend6 que la edad ideal para
empezarsea prevenir el envejecimientoes entre
los 25 y 45 afios de edad.

A pesar de que en México este tipo de medi-
cinanoesunmercadoavanzadooquenosetoma
tan en serio como en otras partes del mundo,
tanto Jones como Di Marco aseguran que tiene
un gran potencial de crecimiento, mismo que
avalado con opiniones médicas certificadas
puede despegar pronto en una gran industria
y ayudar a que haya personas mds plenas sin
importarsu edad. »
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