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Lo que no debe faltar entu closet

CHRISTINE LAGARDE
La primera en el FMI =
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la primera Miss Universo mexicana esta en un
gran momento de su vida: continda al frente de
Nuestra Belleza y con el lanzamiento de su tercer
libro, gue promueve un estilo de vida saludable,
planea la creacion de una clinica, asf como una

iinea de belleza y nutricion
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;6btener el titu-

St ~ no ha dejado de
= ,casechar éxitos. Ya sea como directora de
~ Nuestra Belleza Mexico, puesto que ocu-
- pa desde hace 18 afios, 0 como escritora

¥ empresana ‘esta mujer es el ejermplode

«que con disciplina y perseverancia cual-

= ',qmercosase puede}ograr

“Hoy Janza, junto con su amigo y socio
- Diego Di Marco, el libro Deten el tiempo

€l cualllega justo cuando la modelo cum=

ple 20 ahos de haber sido considerada ia
rmu)er mas bella del mundo.
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20 afos parece que son nada, pero si son
muchos cuando ves las cosas que has al-
~canzado en it camino profesional. Me
- siento muy orgullosa y satisfecha, con ga-
nas de mds y ése es justo uno de los men-
sajes que resalta el libro,
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~Jo Miss Universo,

“hacer un cambio radical en la vida y fomar
: las riendas absolutas de tu cuerpo.

[laidea esinfomxar a las personas que exis-

1a gente esta dvida de mfonnacxén, pre-
_cisamente por la posibilidad de vivir mas

ahos, pero de una mejor manera. Busca lo

natural y organico que garantice bienestar

y salud, ello se refleja en los avances dela
medicina que ha dado la posmﬂldad deex-

“tender el tiempo de vida; ahora'se vive casn
tres veces mas que hace 100 anos:

* ._En' el mercado existen muchos textos con
estos temas, jen qué se diferencia tu libro?

Ofrecemos informacion integral, porque los
seres humanos somos asi, no sélo “somoslo
que comemos’; somos el ejercicio que hace-
mos; el tiempo que dormimos y Jas hormo-
nas que mueven todo nuestro sistema. Por
gjemplo, recomendamos 10§ lavados coloni-
COs porgie son buenos para favorecer el $is-
tema digestivo, pero aparte exponemos lo
que se debe modificar de la dieta Con el Ii-
bro proponernios vivir con calidad, salud fisi-
ca, mental yemocional, a través de cambiar
hébitos, monitoreo de la salud y consultas
medicas. Damos nueve herramientas para

8 nio logro algo
siernpre espero tres
cOsas mas, No soy
una persona que se
conforme y eso es
parte de la actitud
que se debe conservar
para que el animo no
decalga
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+ ;Qué fue lo mejor de la investigacion? SRy
Lo mas apasionante de todo son las hormonas, porque los siste-
mas del organismo se Tigen por algun funeionamiento de ellas
y cuando una se sale de balance, descompone a todas las de-
mas. Una de las doctoras que entrevistamos habla de gue las
hormonas deben estar en sintonia para gue el cuerpo funcione
de manera correcta: Aprendi que no debemos acostumbrarrios
a vivir con dolor ni enfermedad, porque ése no es el estado na-
turaldel cuerpo.

+ ¢ Qué sigue en tu carrera luego de este tercer fiiro?

El libro es la punta de lanza para dar a conocer gue estamos eén
este tema, pues creamos una empresa y una plataforma de In-
ternet donde se amplia la informacion del libro, para tener una
participacion interactiva con el publico y resolver dudas. Desa-
rrollamos una linea de productos de belleza y suplementos ali-
menticios; ademas, vamos a hacer una serie de conferencias en
diferentes partes de la Republica y alguiinos programas de tele-
vision gue nos han propuesto. Es un proyecfo muy ampho que
igual incluye la instalacion de una clinica donde se ofreceran
servicios de los que recomendamos en el hibro:

+ ;Como vives el rol de mujer empresaria?

Me siento mity satisfecha y con ganas de mds. Estamos deposi-
tando en este proyecto muchisimas cosas y Vemos una capaci-
dad de crecimiento muy importante.
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+;Cual es tu motivacion para estar en tantos proyectos?

Uno de los secrefos es gue siempre te cause itusion lo que haces,
en el momento en gue te empiezas a aburrir se pierde ¢l encan-
to y es mejor dedicarte a otra cosa. Para mi cada ano renace la
ilusion v las ganas de alcanzar cosas. Cuando logro algo siem-
preespero tres cosas mas, no soy una persona que se conforme
y €0 es parte de la actitud que se debe conservar para que el
animo no decaiga; parte de la juventud reside enello. &
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Palabra de Reina (1983)

1 A Bellayen Forma XV
Y DIEGO OYMARCO . aiios después (2006)



