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Mo me vaya
ecibir el me-
) de la lite-
ura, pero
lero que esta
toria la lea
gente”.

ipe Fernan-
z del Paso,
ctor
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> El ejemplar, que la ex Miss Universo y Diego Di Marco elaboraron,
contiene tips para que la gente cuide suimagen y no recurra a la cirugia.
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» Felipe afirma que
para escribir su
novela se inspird

£n SUs propias
hermanasy en otras
mujeres que admira.

ne que ver mucho con la lectu-
ra, construir casos. Los abogados
son grandes contadores de his-
torias, lo que pasa es que el len-
guaje que utilizan es muy arido
v técnico”.

“La Culpa es del Espejo” es
editado por Editorial Planeta v ya
se encuentra a la venta.

Escribir esta historia que se
cuenta a traves de 198 paginas no
fue algo dificil para el autor, aun-
que acepta que le exigio mucha
disciplina.

Pasean Dolores y Gael
su Libertad

Thee Grosby Group

> Comparte sus tips

la directora de Nuestra
Belleza México

en Detén el Tiempo
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El testimonio de 14 médicos es-
pecialistas en antienvejecimien-
to v los consejos de Lupita Jones
v Diego Di Marco conforman el
nuevo libro “Detén el Tiempo”,
que estara a la venta en librerias
mexicanas a partir de la proxi-
ma semana.

“Este es un libro de consul-
ta en el que la gente podra tener
practicos consejos sobre salud fi-
sica v emocional para que puedan
acostumbrarse a vivir sin estar
enfermos”, comentd la ex Miss
Universo aver en el restaurante
Brassi, de Polaneco.

Hace seis afios, Di Marco v
Jones decidieron emprender una
investigacion para frenar el enve-
jecimiento. De esta forma conci-
bieron realizar su empresa, Proe-
dad, en la que, por medio de cre-
mas y libros, tratan de sacar la
belleza de las personas sin la ne-
cesidad de una cirugia plastica.

“Todo es una cuestion de
equilibrio v de actitud ante la vi-
da”, menciono el empresario. “El
texto se deja leer facilmente a pe-
sar de estar lleno de evidencias
cientificas y bibliografia de con-
sulta”.

El prologo de “Detén el Tiem-
po” estd escrito por Robert Rey,
mejor conocido como Dr. 90210
por su programa en television de
paga, va que, en un congreso en
Aruba, en octubre de 2010, los
autores conocieron al cirujano y
les impresiono su conocimien-
to para frenar el paso del tiempo
en el cuerpo.

“Muchas veces la belleza ter-
mina con el bisturi ya que una de
cada 100 personas mueren al rea-
lizarse una operacion”, dijo el es-

pecialista. “Por eso es importante
que los latinos aprendan a cuidar-
se va que, si la gente sigue sin cui-
darse, en 10 anos tendran los mis-
mos problemas de salud que aho-
ra viven los gringos”.

Impreso por la editorial es-
paiiola Urano, el libro, conforma-
do por 11 capitulos, facilita distin-
tas herramientas para disfrutar de
una vida y sexualidad plena y que
ayuda contra el envejecimiento.

“Yo no predico lo que no he
hecho, asi que este libro esta lle-
no de tips que me han resultado
utiles a lo largo de mi vida. Este ti-
po de desarrollo lo promuevo con
las participantes del certamen de
MNuestra Belleza”, indico la ex rei-
na de belleza.

“Los testimonios de los docto-
res compilados en el libro los co-
noci a lo largo de diversos con-
gresos en la especialidad. Y, si
los interesados no tienen dine-
ro para comprar el libro, los in-
vito a que visiten la pagina www.
proedad.com para que consulten
(parte del) contenmido”, explico
D1 Marco.

Para finalizar, el doctor 90210
sefiald que habra mas colabora-
ciones con los escritores del libro
tal vez en un programa de televi-
sion o en el lanzamiento de una
serie de productos antienvejeci-
miento.
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&L 2007 vine al Pais

y me alegra verlo mejor que
nunca. Yo conocl a (Felipe)
Calderon en Harvard, en ese
entonces no hablaba jy quién
iba a decir que afios mas
tarde se convertiria en el Pre-
sidente de Méxicol”.

Robert Rey
Cirujano plastico
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