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- Las estrellas

Las estrellas se pueden se pueden

contar - conlar
Giuua CArcasi (Planeta Internacional) : ; £ Es
Alice y Carlo son dos adolescentes con unas vidas v Lamor e
en las que la escuela se cruza con el descubrimiento ,
de la madurez y los primeros encuentros sexuales o
la densidad del tabaco. Ella es responsable, pun-
tual, odia las mentiras y deja que su cabeza guie sus acciones, ademas de sacar las
mejores notas de clase. El es la cara opuesta de la moneda. A|gn despistado, le
cuesta subir de una nota media en los exdmenes, los sentimientos lo abruman como
un torrente. Esta novela narra la fusién de sus caminos en uno solo marcado por un
amor grande y sincero.

Como vencer la adversidad

- natal puede de-

- terminar las

- dreas de la vida
. de una persona

- habra de poner
- una mayor

Etias Katee (Robinbook)

En esta obra se nos explica cémo crear mecanismos, ya

sean biolégicos, psicolégicos o sociales, para combatir el

vencer la abatimiento y las situaciones fraumaticas que podamos vivir.
Gracias a estas técnicas podemos crear una barrera emo-

-adversidad

cional que nos permita salir victoriosos de los famosos mo-

' Resiliencia mentos de bajén y reducir notablemente su impacto en
: nuestro ser. Para ello es esencial desarrollar rasgos como el
La fuerza vital para Sy e T .
continuar tu camino optimismo y la espiritualidad, controlar nuestra vida, ser es-

pejos del ciclo, compartir, dar y recibir, aprender el manejo
de la sugestién y aumentar nuestra resiliencia, la capacidad
que nos blinda ante los embates de la vida.

Inteligencia digestiva L (e
9 9 Inteligencia
Dra. IRiNA MATVEIKOVA (1o esfera de los libros) dlgestwa
Este libro, de carécter holistico, nos acerca al concepto bas- NN S A

fante desconocido aunque sin duda importante del infestino
como un segundo cerebro, con una muy desarrollada funcién
neuronal. Si no lo cuidamos y mantenemos limpio, dice su
autora, todo lo demés puede complicarse mucho, ya que el
estado del intestino influye directamente en asuntos como
nuestro estado de énimo, lo que pensamos o incluso la pro-
ductividad infelectual. El inexistente control de nuestro cere-
bro sobre las funciones digestivas por otra parte nos obliga a
vigilarlo, teniendo que acudir en ocasiones a tratamientos prolongados cuyo fin sea
recuperar el equilibrio inferno.

Mensajes magicos de las hadas

- energia y cen-
- frar esfuerzos

- para obtener

- un mejor resul-
. tado. Lo que
hace del estu-

. dio de Quirén
cho realmente
- importfante es

. sU posicién

- como director de la orquesta en la que tocan la psi-
. cologia, la pedagogia, la formacién o el coaching.

DrA. DoreeN VIRTUE (Gaia)

Una baraja compuesta por cuarenta y cuatro cartas oréculo y un
libro de consulta. Fécil de manejar sin importar si se es nuevo en
la lectura de las cartas adivinatorias o se goza de una previa ex-

periencia.En ellas se pueden encontrar consejos sobre nuestras

relaciones, salud o economia, siempre de la mano de esos ma-
ravillosos seres que son las hadas, que por su mégica conexién
con la tierra y sus energias, poseen una gran sabiduria. Los mensajes de cada carta,
apropiados para fodas las edades, estén ademas acompafiados de bellas ilustracio-
nes, disefiadas con gran detalle.

- matico, hay rifias de

-~ pareja o dificultades en
el seno familiar. Para

. ello presenta técnicas

- que ademas de ayudar
.~ en estos casos también contribuyen a la

.~ hora de evitar conversaciones desagradables o

- equilibrar la balanza de lo dado y recibido al ha-
- blar.
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- Quiron

 Jests GagrieL GUTERREZ (Agora de ideas)

- El mitico arquetipo del maestro sanador es impor-

- fante en miltiples facetas de nuesiras vidas, como

- puedan ser la psicologia, a la que aporta un fondo
i compieio y creativo, o el ambito ush'0|égico, en el

. que su posicion

€n un mapda L3

en iﬂS gue se

Nime explico
ni me enhendes

- Xavier Guix (Usano)
- La comunicacién es como un enorme engranaije y
| cuando una pieza no funciona, las demés tam-

. poco. El objetivo de esta
- obra, en la que se expli-
. can conceptos como la

. identidad, los roles, o la

- asertividad, capacidad

. de decir no, ademas de

- la empatia, es solucionar
- esas desagradables si-

; {) NIMEExPLICO,
tuaciones que se produ- NIME ENTIENDES |

cen cuando por ejemplo o _
& " H Les laberintas i
se tiene un jefe proble- ( de Is comunicacién !
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