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Ferran Martinez gano siete li-
gas de baloncesto en el Bar-
celona y fue 156 veces inter-
nacional. Desde su retirada
lleva una vida muy activa au-
nando la consultoria financiera,
el coaching y la escritura. En
esta obra se inspira en el zen
y lo integra en su experiencia
(305 es la altura en centime-
tros de un aro de baloncesto)
para explicar los secretos de la
mejora continua a fin de alcan-
zar metas y obrar con acier-
to en situaciones de extrema
presion. El libro es muy ameno
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e incluye numerosas vivencias
personales. La experiencia de
otros grandes deportistas se
recoge también, junto a la de
aquellos maestros con los que
Ferran mejor aprendié.



