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FERRAN MARTINEZ
“De nifio

no era

el més grande
de la clase”

r Victor Rodriguez
gognﬂa Chema Conesa
¢Como se ve el mundo desde

sus zapatos?
Desde muy arriba. Veo a todos

y todos me ven a mi. Y haber vi-
vido en diferentes paises [Es-
pafia, Grecia, Italia...] me da
una vision mas global de todo.
¢Cudnto mide?

2,12 metros, pero como jugaba
con el dorsal I3, redondeo a
2,13 metros...

¢No es supersticioso?

No, al contrario. Siempre llevé
el I3, lo exigia por contrato.
Salvo un afio que jugué en el
Peristeri de Atenas, que el en-
trenador si que era supersti-

cioso y me lo prohibid.

Cuenta que cuando jugaba en
Grecia le tiraron un mévil...

Si, un Ericsson antiguo. Y mo-
nedas, piedras, llaves, un
grifo, un espejo... Un Barga-
Madrid es un juego de nifios...
Se retird en 2002 y, desde en-
tonces, se dedica a las finan-
zas. ¢Lo tenia claro entonces?
Bueno, me pregunté: “;Qué
tengo ahora que no tenia an-
tes?”. Y la respuesta era
tiempo. Durante dos afios hice

un master en andlisis finan-
ciero y luego un MBA. Pero ya
como jugador me autogestio-
naba mis inversiones.

¢Con buena fortuna?

Si, aplicaba el sentido comuin.
Una experiencia negativa con
un banco extranjero que me
hizo perder el 40% de lo inver-
tido me obligd a estudiar para
negociar con ellos. Logré recu-
perar lainversion y el banco me
fichd para que hiciera lo mismo
con deportistas de elite.

¢Alguno que podamos cono-
cer mi madre 0 yo?

Usted, seguro; su madre,
quiza también. Pero entendera
que mi trabajo se basa en la
discrecion...

¢Cobran demasiado los depor-
fistas profesionales?

Si es razonable en relacion con
lo que ingresa la competicion
en la que participan, no. El pro-
blema es cuando no es soste-
nible. Hoy en dia, el futbol en
Espaiia no lo es.

&Y viven en el mundo?

No. Estén en una burbuja.
Ademas de a las finanzas, se
dedica al coaching y acaba de
publicar el libro Zen 305.
¢Como pueden alcanzar el es-
tado zen los cinco millones de
parados de este pais?

Bueno, lo que pretende reflejar
este libro es que se puede lle-
gar ala suficiente calma como
para que la presion tan brutal
que estamos viviendo no afecte
tanto a nuestra vida. Las res-
puestas estan dentro de uno
mismo, no en el exterior.

¢Los zapatos de cual de los de-
portistas que menciona en Zen
305 le hubiese gustado calzar?
Todas son biografias inspirado-
ras, pero quiza los de los ba-
loncestistas Michael Jordan o
Julius Erving, para volar.
Algunos de los que aparecen
empezaron practicando un
deporte distinto, como Eddy
Merckx el boxeo o Borg el
hockey. ;Y usted?

Hice taekwondo.

Y repartiria de lo lindo...

Pues el problema es que como
era alto, me ponian con los
mayores y me pegaban a mi...
¢Nacid grande o dio el estiron?
De nifio no era el mas grande
de la clase. Luego di el estiron.
Cuando fiché por el Barga, con
12 afios, media 1,89 metros.
¢Para qué es usted demasiado
pequeiio?

Bueno, yo creo que todos so-
mos demasiado pequefios.

¢Dande le gustaria que
dejaran huella sus zapatillas?
Me gustaria que la gente dijera:
“Aqui estuvo Ferran, que fue un
buen tio”.
¢Yaquién pondria en ellas?
Cualquier sofiador con los pies
en el suelo podria ponérselas.
Estan nuevas, por cierto.
Si, es que no pude ni estrenar-
las. Las iba a llevar en un par-
fido amistoso entre las selec-
ciones de Croacia y Catalufiay
me lesioné en el calentamiento.
No pude jugar. A las 48 horas
me operaron. Tenia 34 afios y
tuve que retirarme del balon-
cesto profesional.
Aestas alturas, ;cuantas
faltas personales lleva?
Alguna he cometido, pero me
controlo bastante.
Digame una.
Pues no creo que la sinceridad
sea algo malo, pero es verdad
que si a veces uno se callara,
estaria mas tranquilo. Y como
buen tauro, soy testarudo.
¢Qué pasa cuando la pelota
no entra?
Es positivo que a veces sea
asi. La inica manera de pro-
gresar es equivocarse y fraca-
sar, En EEUU preguntan cuan-
tas empresas has quebrado y
si dices: “Dos”, te contratan:
piensan que eres capaz de
caer y volverte a levantar...
Me la pone en bandeja:
¢a cuantos de sus asesorados
ha arruinado?
No, no, a ninguno...
Sefior Martinez, cuando
acabe el partido, ;habra
ganado o perdido?
¢El partido de la vida? No sé.
Habré sido feliz compitiendo...
¢Y después?
Yo creo que empieza otro par-
tido. El hecho de que no lo
comprendamos no quiere de-
cir que no exista.
FERRAN MARTINEZ GARRIGA
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ESCRIBIR EL LIBRO ZEN 305 (ED. URANO).



