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Mito del baloncesto
espariol, asesor fi-
nanciero y coach de
kaizén, Ferran Marti-
nez alina en este
libro la sabiduria de
los maestros zen con
la experiencia de los
deportistas de élite
para explicar los pro-
cesos mentales a los
que Nos vemos So-
metidos y encontrar
lo mejor de uno
mismo, incluso en
momentos de
maxima tension
como los que con-
lleva la crisis actual.
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