La entrevista

“El deporte es
la mejor escuela
de vida que tuve”

Es un optimista convencido. Tiene
esa virtud tan preciada de verlo
todo desde el prisma del positivis-
mo. Su particular secreto reside
en el espfitu zen que ha cultivado
y que le permite no dejarse con-
tagiar por el estrés y mantener la

calma para triunfar en todo lo que «

se propone. Le funciond cuando
. era jugador y también ahora en el
inestable mundo de la economfa,
por lo que ha querido compartirio
en su nuevo fibro,
En ‘Zen 305’ une dos mundos apa-
rentemente muy diferentes como
son el deporte y los monjes zen.
&Cudl es la relacion?
El zen y el deporte tienen muchas
cosas en comtn. Por ejemplo, am-
bos se basan mucho en la intuicion.
porque en algin momento deter-
minado la calidad individual de un
Jugador sale de acciones que hace
sin pensar, igual que el zen. El zen
lo que dice es no pensar las cosas,
sino llegar a un estado de calma
total y entonces las cosas salen
automadticas, sin darte cuenta.
Su Intencién es que logremos pa-
sar del estrés a la calma. Ponga-
me un ejemplo practico...
Lo que hago yo es destinar al me-
nos media hora al dfa a estar en
silencio absoluto para intentar no
pensar en nada. Debemos dedicar-
nos momentos para unoe mismo.

piedras, nos rompieron los cris-
tales del autobiis y tuvimos que
entrar escoltados por la policia. El
pabellén ya estaba lleno y desde el

el vestuario oflamos el griterfo. Yo,

tenia un habito que era salir a tirar
solo una hora y cuarto antes del
partido, pero Maljkovic me dijo que
no saliera, que esto no era Espaia
y que me tirarfan de todo.

LY qué hizo?

Decidi salir, y enseguida me empe-
zaron a llover monedas, piedras,
un mavil y hasta una bengala. La
presién era muy grande, pero inten-
taba no mirar a la grada y cuanto
més me gritaban mas.silencio es-
cuchaba. Cogf un chaval y le dije
que me pasara balones y empecé
atirar. Esa presién tan fuerte me
ayudé a concentrarme mucho mas

y ese partido fue quizés el mejor

que jugué con el Panathinaikos.
En su libro cita las historias de al-
gunas de las grandes estrellas del
deporte. ;Cudl le impactd mas?
Larry Bird, por ejemplo, era un juga-
dor que sin ser un gran atleta tenfa
tal capacidad de concentracion que
vefa el aro grandioso y cuanta mas
presién mejor jugaba. Michael Jor-
dan insistfa en que si habfa triunfa-
do fue porque antes habfa fallado
muchos tiros ganadores, porque
el fracaso no existe, sino que es
una oportunidad para mejorar. Al
esquiador Hermann Maier casi le
amputan la pierna y a pesar de
esto consiguié superario y volver
a ser campe6n del mundo. Todos
adaquirieron mecanismos para ser
capaces de sacar lo mejor en la
peor adversidad.

Exjugador y asesor financiero

Ahora ejerce de asesor financiero
de deportistas y artistas. ;Cémo
se administra una gran fortuna?

Yo lo que dirfa es cémo un depor-
tista joven que de golpe tiene una
proyeccion brutal y que es capaz
de firmar un gran contrato puede
mantener los pies en el suelo.

Y qué debe hacer para no perder
la cabeza con el dinero?

No hay que perder nunca de vista
lo que te ha costado llegar y que
una vez estas alll no has acabado,
sino que atin no has empezado. Y
si coges un nivel de vida muy aito
pero no preparas el dia de des-
pués, cuando empieza la vida real
no solo es un problema financiero
sino también mental, pues dejas
de tener el reconocimiento social
de antes. Lo que hago es planificar
perfectamente su carrera mientras
compite para que solo tenga que
estar pendiente de jugar y entrenar,
y luego también cuando se retira, y
se consigue entrando en el circulo

de confianza del deportista.

Y usted ha sido uno de ellos...
Si, y conozco todas las situaciones
que han vivido, A mf también me
ofrecieron negocios y sé cuando te
dicen que todo va a funcionar bien
y en realidad t estds asumiendo
la parte del riesgo y el otrono.
Dice que el deporte es una ma-
nera de buscar la felicidad. ¢La

Sf, el deporte ha sido la mejor
escuela de vida que podia tener.
Empecé a los ocho afios, a los 12
ya estaba en el Barga y a los 16
era profesional. He pasado lesio-
nes que me han marcado toda mi
vida, como la que tuve en 1991 y
que hasta hoy me ha provocado
dolor en un pie. Tuve que cambiar
mi estilo de juego, saltar con la otra
piema, cambiar de mano para tirar
con las dos. Si fui capaz de supe-
rar esto quiere decir que en la vida
todo son cambios y tu tienes que
adaptarte a ellos. m
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