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EL TIEMPO FRACTAL

En esta emocionants exploracion de la vida, Gregg
Braden une los mas modernos descubrimientos
sobre los patrones de la naturaleza (los fractales)
con la vision tradicional de un universo ciclico. Bl
resultado es un modelo del tiermpo muy potente
y Una ventana realista hacia aquello que podemos
esperar del afo 2012 y mas alla de &l. Aplicando &l
tiempo fractal a la historia del mundo v de la vida,
Gregg Braden propone que todo, desde la gue-
rra y la paz entre las naciones a los-patrones que
rigen las relaciones humanas, es un reflejo de los
recurrentes ciclos del pasado. Cada uno de estos
ciclos, al repetirse, surge comao una vision amplifi-
cada y mas potente de s mismo. El tiempo fractal,
gracias a los ejemplos v formulas gue presenta &l
autor, nos permite captar la repeticién de las con-
diciones que propician, tanto los grandes eventos
rmundiales, como los sucesos personales, Si sabe-
mos donde hemos de mirar en el pasado, sabre-
mos lo gue podemos esperar cuando las mismas
circunstancias vuelvan al presente o al futuro. B
presente libro contiene precisamente la harramian-
ta que permite realizar estos calculos.

Titulo: E! Tiempo Fractal
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SERENIDAD MENTAL
La lectura de Serenidad mental ha sido para mi

no solo un placer, sino una puesta al dia de los.

conceptos basicos que necesitamos para nues-
tro control de calidad mental. Gracias a perso-
nas como Miriam nos estamos dando cuenta de
gue la felicidad no viene de fuera, sino que sale
de dentro; se irradia. O cambiamos la forma de
relacionarnos con el pensamiento (estos 30.000
pensamientos de los que habla en este libro) o
los niveles de felicidad e infelicidad de la pobla-
cion, cuando superemos la crisis, seran exacta-
mente iguales a los de slempre. Pasan los anos,
los siglos y continuamaes slendo esclavos de una
mente egoica. La felicidad es un estado mental.
Y consiste tambien -como aprendi de Miram- la
coherencia entre lo que decimes, hacemos y
pensamos.

Titulo: Serenidad Mental
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MIRA Y VERAS ESTA FORMA DE
CONTAR LAS COSAS

Mirando fuera y dentro, observando lo que esta
ocurriendo en tu interior, te hallaras. Sélo tienes
que SER lo gue siempre has sido.

En ti esta todo.Saélo tienes... gue VER

Esta forma de contar las cosas quiza ie pueda
ayudar a ti, gue buscas entender algo mas sobre
ti, los demas y tu vida.

Ati, que has decidido dar un paso mas y abando-
nar aguello con lo que no eres feliz,

A ti gque sientes una llamada interior.

Ati, gque crees que si mejoras td, tus circunstan-
cias mejoraran.

Ati, que confias en ti.

A ti, gue aun crees en la magia.

A, gue quieres ofrecer

y recuperar lo mejor de ti mismo.

A ti, que quieres descubrir,

A ti, que eliges aceptarte tal como eres ahora.

A ti, que sabes que todas las respuestas gue
buscas, estan en tu interiar.

Titulo: Mira y veras esta forma de contar las
cosas
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ASI CURABAN ELLOS

Dirigido a todas las personas que desean em-
prender una limpieza en profundidad de su red
energética de nadis, desarrollando de forma
armoniosa el conjunto de sus chakras, en este
libro Daniel Meurois se centra en las ensenanzas
y practicas terapéuticas de los antiguos egipcios
y de los esenios, proponiéndonos elementos im-
portantes de comprension y de trabajo.

Partiendo de la concepcion de la salud, comun a
ambas tradiciones, como un precioso eguilibrio
entre nuestra alma y nuestro cuerpo, y basan-
dose en las técnicas terapéuticas que ambos
empleaban, el autor nos ofrece un método de
trabajo gue nos permitira realizar pasos decisivos
en nuestro avance interior y en el area de las te-
rapias energeticas.

Titulo: Asi curaban ellos
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TU PUEDES CREAR UNA VIDA
EXCEPCIONAL

"Me he cansado de defender los principios espi-
rituales gue han guiado y dado forma a mi vida.
Funcionan y lo g&." Cheryl Richardson

Louis L. Hay, gran maestra espiritual de nuestra
época, lleva anos ensefiando a millones de per-
sonas a dejar atras la enfermedad vy el sufrimizn-
to. Todas ellas dan fe del sobrecogedor poder
de las afirmaciones para transformar la vida y la
salud. Pero nunca hasta ahora habiamos conoci-
do tan de cerca el testimonio de una mujer que
exparmantd su influencia... y acabd por conver-
tirse ella misma en una escritora de éxito: Cheryl
Richardson.

Este nuevo titulo de Hay aclara e ilumina los
temas que articulan su trabajo -la importancia
de amarse a uno mismo, como atraer la pros-
peridad, como disfrutar de relaciones positivas,
como afrontar la vejez en paz y con dignidad- en
una serie de conversaciones, tan intimas como
reveladoras, que combinan la cordialidad de una
charla entre amigas con la intensidad vy el poder
de transformacion de un taller presencial.

Titulo: TU puedes crear una vida excepcional
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KELEDEN: LO ULTIMO EN MEDI-
CINA PARA EL ESPIRITU

£ Como puede un hombre criado en la acelerada
sociedad occidental resumir toda la filosofia orien-
tal gue nos invita a la relgjacion y a la meditacion?
Con una palabra: «KELEDEN=. Parece &l nomibre
de un medicamentc pero es un mantra efectivo
cuando la vida nos sobrepasa y queremos man-
darlo todo a paseo. John C. Parkin nos invita a
hacerlo sin remordimientos y nos incita a buscar
la felicidad por encima de todo, incluso por en-
cima de esas metas y expectativas que tenemaos
que alcanzar a toda costa v que acaban final-
mente por ahogarnos.. Asl que reldjate, rechaza el
estrés y la ansiedad que dominan tu vida y des-
cubre como decir «Keledén» a todos tus proble-
mas e inguietudes. Los efectos beneficiosos son
instantanecs...«Felajarse es una palabra de siete
letras.». The Observer..

Titulo: KELEDEN: Lo Ultimo en medicina para
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