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s uno de los periodistas

mds respetados. Autor

de El factor lnumana, que
dio lugar a la pelicula Invictus,
John Carlin se ha adentrado este
afio en las entrafias de Rafael Na-
dal con el libro Rafa. Mi fistoria,
publicade por ediciones Urano
en castellano v por Columna, en
catalin, que ha salido reciente-
mente a la venta.

=Al leor @l libro uno

que el libro on
primera persona. Pensé
en dejar ¢l provecto
porque le restaba credi-
bilidad, ademis de que
no sabia cimo iba a
meterme en ¢l cerebro
de Rafa. Pero me con-
=sintieron  meter unos
capitulos alternados en tercera
persona y me mis tran-
quilo. Ademis, Nadal es una
persona que se expresa muy bien
¥ tiene un discurso mucho mis
elocuente ¥ arficulado de lo que
e podria pensar en un deportis-

de los medluﬁ. el jugador de te-
mis y ¢l personaje publico y Ra-
fsel o Rafel es el nombre que usa
Ehmrmmh‘mh‘

—También se habla mucho de
la relacidn entre Rafa y su tio To-
nmi.

—Este libro pone en un altar a
Toni, a pesar de los roces. Pero
digame cudntas relaciones a lo
large de 21 afos no tenen discre-

y mids en un clima de ex-
trema presidn. Si ne hubiera de-
savenencias, estas dos personas
serfan robols o muy sosas. Lo
I:Ie Wmhﬁm

emocional entre ellos
dos para soportar todo lo que
han vivido. Sin Toni, Rafa no ho-
Ibiera sido tenista y sin esa brutal,
a veces, exi Rafa no hu-
biera maximizado sus aptitudes
fisicas y mentales para lograr lo
que ha conseguido. Ho-_rmdh a
pesar de que Rafa puede analizar
un partide incluse mejor que To-
mi, éste aporta una tension toda-
via necesaria para Rafa. Se nota

«Los roces entre
Toni y Rafa son
minimos para una
relacién que dura
ya 21 afos»

«Este es el libro de
Rafa Nadal y su
gente, no el mio. Yo
he sido un mero
escribiente»

que cuando Toni llega a un tor-
neq, porque no estd con Rafa en
todos, el nivel de tensidin, positi-
va, aumenta en el equipo.

—;uumumm1m
—SI' dlllnEuln
sin nesnne

ﬂdbmtlipirhdndesemﬁmales
que juega contra Verdasco en
Aurtnlhmm Esti destroza-
do fisicamente. El cuerpo be estd
gritando: «Joder, ddame en pazs,
pero €l se sobrepone al dolor,
juega la final contra Federer v
gana.

—~Ahi y en otros pasajes se
descubre la figura de la persona
més desconocida del egquipo de
Nadal, que a8 &l preparsdor fiai-
co Joan Forcades.

—Forcades es un tio fantistios
¥ un personaje clave. En el entor-
no de Rafa todo el mundo es im-
portante v cada uno tiene su pa-
pel. 5i uno de ellos falla, seguro
que su juego se resiente. Pero
Forcades es un tio especial, es el

Johin Cariin, &l pasado kmes en la ediorial Ureno, en Bavcslona, ante un

cartel promocional de

mtebacma.iyﬂﬁlﬁwﬁnysﬂjala
tiltima sobre preparacion fisica,

Y luego estd Rafa Maymd, su ﬁ-
sio, también de Manacor, que es
quben mis tempo pasa con Rafa
v quien mejor le conoce, Maymid
trasmite una serenidad muy es-
pecial que a Rafa le viene muy
bien. Es el susurradar de caballas;
es el cuidador de un pura sangre,
muy fuerte, . también con
sus};mnhmdm i

—El hilo conductor del libro
es la épica final de Wimbledon
«le 2008 contra Federer.

—Antes de la primera entre-
vista con Rafa pensé que si em-
pezaba a preguntarle por su in-
fancia igual se me atascaba o
aburria y entonces se me ocurrid
&N Nuestro encuentro que
vidramos la final de Wimbledon
para romper el hielo, Ahd me im-
presiond la memoria que tiene.
Tres puntos antes me decia: «Mi-
ra, shora va a pasar esto un pooo
mas adelantes. Fs brutal. Con
muy poca humildad digo que
fuennamuyhumnulennlapa—

coger confianza mutua. Luego
t)dohwmlsfanl
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—¢Cudl es ol problema contra

—{ue es espectacularmente ;

bueno. Yo creo que en parte ha
imitado a Rafa y ahora teme un
entorno mis estable, Pero yo no
a contra Rafa en 2012, 5
algo deja claro el libro es su afin
de superar obsticulos y siempre

les de 2009 estaba mucho peor
que ahora, y en 2010 gand tres
grand slams.

—iCudl es su conclusién de
este libra?
—El entender mejor

destacar tanto a mv‘lmmdﬂ,y.

ser el nimero 1 hay que tener
una combinacion de deseo, clari-
dad de visién de objetivo, obse-
sidn, predisposicién a trabajar ¥
concentrarte a un nivel muy su-
perior al normal. Usted o yo po-
demes tener nuestras ambiciones
y s esforzamos, pero un grani-
to nuestro de ambicion lo multi-
plica por mil. El lo subordina to-
do para conseguir su objetivo.

—La anécdota de cuanda pler-
de un partido tras un mes de va-

caclones s bestlal,

—Es ‘la" amécdota del libro,
Cuando con 13 afics, tras perder
un dia de septiembre un partido
contra un rival inferior regresa
en coche con su padre y éste le
dice: «Tranquilo, ya habrd mas
tomeos y piensa lo bien que te lo
has pasade en agosto con tus

igos=. ¥ Rafa le contesta: «To-
do lo bien que me lo he pasado
no compensa ko mal que me sien-
to ahora ¥ no quiero volver a
sentirme asi nunca miss. Ahi de-
fine lo que serd su vida,

—S5i, y me encanta. Justo des-
pués de que Nadal ganara el LIS
Open e 2010 mve NG nemeyis-
ta com su padre para hablar del
libro. ¥ ahi estaban dos dias des-
pués de haber ganado el titulo

manes que hacia fotos v en la
pista de al lade por dos jugado-
res aficionados. Esto no pasaria
en otro lugar del mundo. Entien-
do muy bien que Nadal quiera
volver siempre a Manacor o a
Porto Cristo, porque es donde
pasa d.esapeml.blad.o. Yo he visto
el asedio que sufre en Dioha, en
Australia o en Barcelona.

—Otra piedra angular en la vi-
da de Rafa es su familia.
—S5i, sobre todo hay que des-

sus han si-
do mis iﬁmml diesa-
rrollo de su personalidad y sin
esa humildad que le han inculea-
do, no hubiera sido un pupilo de
Toni con tanto éxito,

padres
—S5i, Sebastiin me lo dijo en
junio. Rafa sufrié mucho con la
separacion y eso da una medida
de la importancia que da él a la
familia. Por suerte, en su dia fue
bin amistosa.

Una separac

—iQué sintié cuando acabo
&l libra?
—Alivio, Fueron cuatro meses
i los siete dias de la se-
mana. Ha sido subir un Everest,
Este libro ed un encargo v yo he
sido un mero escribiente. No es
mi libro. Es el libro de Rafa y su
gente, En la portada se ve que su
nombre es mds grande que el
mio, pero es0 no es ningtin pro-
blema. Yo sé quién soy y quién es
Rnana.dal,yademisewimeJ
contrato.



