EL CORNER INGLES

Cristiano,
el psicoanalisis
y Rafa Nadal

JOHN
CARLIN

Fue en un diario de Argentina, el pais de los
psicoanalistas, donde primero se propuso el
fin de semana pasado que Cristiano Ronaldo
deberia de acudir “al divin”. Después algunos
periodistas espafoles se sumaron a la idea. Lo
que no parece haberse contemplado es en qué
consistiria el tratamiento; en cudl seria el obje-
tivo y cémo se llegaria a él.

El objetivo es sencillo. El psicoanalisis par-
te de la premisa de la que la verdad —la ver-
dad oculta en el inconsciente— nos hara li-
bres, nos dara paz, nos permitira sacar lo me-
jor que tenemos dentro. En este caso existe

una pequefia verdad, la que vemos en la super-

ficie, y es que Cristiano es un gran jugador.
Pero el adjetivo “gran” en el fitbol estd mas
devaluado que el euro. Lo dificil es lograr la
grandeza. Y la verdad realmente valiosa a la
que se habra que llegar para que la terapia del
divdn surta efecto es convencer a Cristiano
que reconozca abiertamente lo que en el fon-
do sabe, pero se niega conscientemente a
aceptar: que Leo Messi posee grandeza, que
pertenece a la primera fila de los dioses del
fatbol, y €l no.

Para lograr este resultado se requeririan
largas sesiones de terapia en las que se haria
lo de siempre: hablar de la nifiez, de la familia,

del sexo, y ademas, en este caso, del valor
~ intrinseco de ser guapo, rico y famoso. Valdria

la pena la inversion. Eliminados los delirios,
se le quitaria la ansiedad. Cristiano dejaria de

ver los partidos contra el Barcelona como un | -

duelo personal con Messi por el titulo de me-
jor jugador del mundo (duelo que le sera siem-
pre imposible ganar) y jugaria con la soltura
que demuestra contra el Getafe o el Vallado-
lid, y con el espiritu de equipo que ha demos-
trado durante buena parte de esta temporada.
Su generosidad a la hora de ver el pase de gol,
en vez de optar siempre por el chut, fue deter-
minante en la triunfante racha que tuvo su
equipo hasta que llegé el Barga al Bernabéu.
Para ser mas concretos, si Cristiano se hu-
biera hecho una limpia psicoanalitica antes
de aquel partido es perfectamente posible que
no hubiera fallado dos goles cantados y que el
Madrid hubiera empatado, o incluso ganado.
Ese problema de “suerte” que identificé José
Mourinho para explicar la derrota tuvo su ori-
gen en la incapacidad de Cristiano de aceptar,
con franqueza y humildad, sus limitaciones.

Deberia de aprender de uno de los fans de
su equipo, Rafa Nadal. Nadal entiende perfec-
tamente, y hasta lo dice en ptblico, que Ro-
ger Federer tiene mas talento innato para el
tenis que él. No le acosan los demonios de la
envidia. Juega contra el suizo con la mente
despejada, libre para desplegar sus grandes
virtudes, la fuerza mental y la fisica. Por eso
a la hora de disputar un clasico, como una
final de Wimbledon, no se arruga. Da lo me-
jor de si, y gana tantas veces como pierde.
Incluso traslada el factor complejo a Fede-
rer; como quiza podria llegar a hacer Cristia-
no con Messi si los nervios no trastornaran
los procesos mentales al portugués, si el cere-
bro dejase de enviar aquellos mensajes sub-
versivos que, en los momentos decisivos, le
hacen temblar el pie.

Messi es un genio pero no deja de ser
humano, como vemos cuando juega para su
seleccion. No es inmune a la presién de las

‘enormes expectativas que se impone a si mis-

mo y que le impone la aficién. Le vendria
muy bien, como mucho se ha comentado,
que Argentina tuviera un Xavi o un Busquets
o un Piqué, pero también podria imitar el
ejemplo de tantisimos de sus compatriotas e
intentar explorar si también existe un proble-
ma psicologico.

En el caso de Cristiano no hay duda algu-
na. Para que esos 90 millones que se gastaron
en €l rindan fruto, es decir, para el bien del
Real Madrid, alguien en el club deberia de
tener la valentia de explicarle que en su caso
no solo es necesaria la rutina de acudir a la
camilla del fisioterapeuta, sino también —y
con mads urgencia y necesidad— someterse a
masaje cerebral en el divan. b
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