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sta en lo mas alto
del tenis mundial,
pero Rafa Nadal
(Manacor, 1986) en
el fondo es un ser
humano lleno de
temores inimaginables en un
campeon. No le gusta la oscuridad
. yprefiere dormirconlaluzola
_tele encendidas. Tampoco le gus-
“tan los rayos ni los truenos. Adora
conducir, pero es muy precavido

al volante. Acelera y frena, acelera

y frena sin parar. Le encanta pes-
car, los barcos y las motos acuéti-
cas, pero fiunca se sube a las de
verdad, a las que queman caballos
- en la carretera. Y jamas se banaen
el mar si no ve la arena del fondo.
De no ser por quien lo cuenta,
cualquiera pensaria que es una
soberana patrana. Pero pocas per-
sonas pueden conocer mejor al
crack del tenis mundial que la
mujer que lo trajo a este mundo.
Su madre, Ana Maria Parera, re-
trata asi la parte mas intima de su
hijo en ‘Rafa, mi historia’, la auto-
biografia escrita por el tenista y el
periodista britdnico John Carlin.-
Son los puntos débiles del ‘Aqui-
les de Manacor’, un fenémeno
que es capaz de mandar hasta
diez SMS al dia a su hermana Ma-
ribel, estudiante de Educacién Fi-
sica en Barcelona, 21 afiitos y la
nifa de sus ojos.
‘Rafel’-diminutivo mallor-
quin- también se pirra por la Nu-
tella, las patatas fritas de bolsay
las aceitunas («Me enloquecen.
No me hace feliz estar en un lu-

» gar donde no sea ficil encontrar-

lasy). De nifio se pegd una vez tal

b Plscma para reforzar la
B, ,rodllla, ‘Pesas... cinco horas
- dianas eent:rena‘n:uento
ey -’donde a mﬁlta suzurda
. con Moya. Toni, su tio y
su entrenador, le ve hasta
| én las Ohmpladas de Brasﬂ

atracon de olivas escondido en
una alacena que vomité... y en-

| fermo. El es un chaval normal

que disfruta apurando las horas
con su familia, su legion de pri-

~mos o con ‘Mery’, como él llama a

Maria Francisca Perelld, su novia
desde nino, la discreta morena a
la que el mundo llama ‘Xisca’. Un
chico al que le relaja cocinar, mas
siantes haido él mismo a com-
prar al super de su pueblo (tinico
lugar del mundo en el que no lo
rodea una legion de fans) y prepa-
ra su plato preferido: pasta con
gambas y pescado con verduras a
la plancha.

‘Rafel’ esun joven que disfruta

]ugando al golf (fuera de las can-
chas, Tiger Woods es el deportista
al que mas admira), al poquer, al
‘PES’ en la Play-Station o riendo
con Bartolomé “Tomeu’ Salva-Vi-
dal, paisano, amigo de toda la
vida y extenista (288 de la ATP),
con el que adora recordar anécdo-
tas de partidos adolescentes.
Como aquella en la que un japo-
nés lo estaba destrozando en una
pista en Francia... «hasta que se
enterd de que los japoneses ma-
tan delfines; pillé tal ‘globo’ que
llegaba a todas las bolas. Sacé al
japonés a raquetazos de la pistay,
rememora ‘Tomew’.

Y todo esto es lo que Rafael Na-
dal mas ha hecho en los ltimos
cinco meses. Su fortaleza mental
es su gran arma en las pistas y en
la vida. Y en su querida Manacor
es donde el numero cuatro del te-
nis mundial mejor carga las pilas
del ‘coco’ para su cercano regreso’
a la competicién: Abu Dabi a fina-
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les de mes o Australia en enero
son sus metas. La cabeza nunca le
falla. Su cuerpo es el que hace cin-
co meses dijo basta. Mas de 150
dias desde que su rodilla izquierda
le obligara a soltar laraquetaya
iniciar una intensa recuperacion.
Por el camino se quedod el puesto
de abanderado de Espafia en los
Juegos Olimpicos de Londres.
También ha tenido que confor-
marse con ver la derrota de 1a "Ar
mada’ contra la Republica Checa
en la Copa Davis. «Se lo llevaban
los demonios en el sofa de casan.
Lo cuenta Toni Nadal, el tio, el
consejero, el entrenador, el alma
de Rafa, desde su Manacor natal.
Basta un mensaje de Whatsapp .
para concertar con él la entrevista.
- ;Como va Rafa de animos?
— Es mentalmente muy fuerte. Y
sabe que lo suyo no es nada compa-
rado con los problemas que hay en
el mundo. Tiene claro que hay ma-
los momentos en la vida, pero has-
ta esos hay que disfrutarlos para
apreciar mas los buenos.
- Lalesion dura mas de lo espe-
rado...
~ Mucho mas. Al principio calcu-
labamos tres meses. Nos plantea-
mos la operacién, pero al final op-
tamos por esto. Nos dijeron que
era mas lento, pero mas seguro.
~ ;Volvera Rafa a su nivel ante-
rior? : .
- {No soy futurélogo! (rie). Lo va-
mos a intentar a tope. Y creemos
que si, que volvera a ser el mismo.
Toni Nadal no solo vigila que el
saque de Rafa mejore o que su
‘drive’ siga siendo tan demoledor.
En estos cinco meses ha sido mas

‘Pepito Grillo’ de su sobrino que
nunca. Desde una frase de Chur-
chill a otra de Vargas Llosa, cual-
quier mensaje es bueno para que
‘Rafel’ lo rumie en su mente. Esa
que Toni forj6 desde la nifiez de
su pupilo. «Es el preparador de te-
nis mas inflexible que existe. Me
critica incluso cuando ganoy.
Siendo un mocoso le hacia entre-
nar en la parte de la pista de tenis
donde atizaba el sol, jugar con pe-
lotas peladas o pasar todo el entre-
namiento sin agua si a Rafa sele
olvidaba traer la botella. «Aguan-
tar, aguantar, aguantar» es su
lema deportivo y vital.

Nadal, ‘triste’

- Rafa sigue con su rutina en Mana-

cor. Dénde mejor que en la casa
familiar con vistas a ese mar que
adora (Nadal vive en una ala con
dormitorio, salén y cuarto de *
bafio independientes) para recar-
gar cuerpo y mente. Hasta alli han
1do incluso los inspectores antido-
ping a hacerle dos controles. Una
penitenciade cinco horas y media
al dia reforzando su rodilla con re-
sistencia en la piscina, pesas, con

equilibrios sobre una plataforma
vibratoria, intercambiando golpes

“con Juan Ménaco, Carlos Moya o

‘Tomeu’... Hasta durmiendo se co-
nectaauna maquina de magneto-
terapia. Oxigena a tope su cuerpo

en su ‘Bubble pure air’, una bur-

buja con paredes plésucas de dos

‘metros en la que circula aire con

una pureza del 99,99%, «Cadavez
me parezco mas a Rockyn, bromea
en su Facebook.

Aunque para Nadal han sido
cinco meses ‘tristes’. «Sé que.
cuando mi carrera acabe no seré
un hombre feliz y quiero aprove-
charla al maximo mientras durey,
confiesa en su libro.

- ;Cuanto le queda de carrera?

- iRepito que no soy futurélogo!
(vuelve a reir). Me baso en la esta-
distica. Carlos Moya tuvo una le-
sion grave y su carrera siguié mu-
chos anos e incluso jugando me-
jor. Mi idea es que Rafa llegue a
los Juegos Olimpicos de Brasil. Si
todo acaba antes o sigue mucho
despusés, solo la vida lo sabe.

Mientras, recupera el tiempo
perdido con incesantes comidas o
«haciendo los deberes con mis pri-
mos». O quedando con amigos
como el Rey en el restaurante Fla-
nigan de Calvia, un templo gas- 5
trondmico con 25 anos de histo-
ria. Del que nunca se separa es de
Rafael Maimé ‘Titin’, su prepara-
dor fisico «y un hermano para
mi». Uno mas del clan Nadal. «Su
familia es como una parte de su
cuerpo. Las posibilidades de
triunfo de Rafa aumentan cuando
mira a la multitud antes de un en-
cuentro y los ve alli».

Toni, «mi tio, mi preparador,
mi amigon, no cesa de limar los
puntos débiles del ‘Aquiles de Ma-
nacor’, Reforzando su juego en la -
pista y su llaneza fuera de ella.
Modesto hasta en la modestia.
«La gente no es especial por ser
quien es, sino por hacer lo que
hace. Hay que ser humilde y pun-
to. Serlo no es un mérito. Solo es
cuestion de saber quiénes somos,
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| dénde estamos y que el mundo
i seguird igual sin nosotrosy.



