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APROVECHAELMOMENTO
“Lalesiénen el pie de Nadal es

la sefial mds inequivoca de su
vulnerabilidad, lo que lo convierte,
precisamente, en un gladiador
vulnerable. Recuerdo a un amigo

mio de la universidad que tenia un
tremendo éxito con las mujeres. Era
un tipo grandote, muy musculado,
pero que también tenfa unos ojos
vulnerables. Y esa combinacion
arrasaba. Quiza Rafa tengaalgode
eso. Ademas, precisamente por esas
lesiones tan serias que ha sufrido

es consciente de que su carrera se
puede acabar en cualquier momento”.
LA LECCION DE NADAL El factor
carpe diem: aprovecha tu vida como

si fuera a terminarse en cualquier
momento. Esto afadird a tu carrerauna
intensidad adicional.

CONFIAENTUMENTOR

“No cabe duda de que Toni Nadal,

tioy entrenador de Rafa, es en parte
responsable de este fendmeno.

Al menos desde un puntode vista
deportivo. Si Nadal no hubiese tenidoun
tio que, casualmente, era entrenador
de nifios, estoy seguro de que no habria
sido tenista. Probablemente habria sido
futbolista, siguiendo los pasos de su
otro tio, Miguel Angel"

LA LECCION DE NADAL Déjate
aconsejar por expertos. Es algo casi
imprescindible. Sacardn lo mejor de ti
atodos los niveles y serdn capaces de
explotar todos tus puntos fuertes.

NO PIERDAS LA CONCENTRACION
“Tener confianza en timismoes,
obviamente, vital. Loes paraun
futbolista, por ejemplo, pero resulta que
son 11 enelcampoy sitiene un mal dia
se puede esconder o puede disimular.

0 es sustituido por el entrenador. En el
tenis estds solo. Es un combate atlético,
pero también un combate mental.
Laclave es la perseverancia. Tener

la fuerza mental paranorendirte en
momentos en los que todo parece estar
acabado; oincluso no dejarte llevar por

AL

\a euforia de unavictoria que parece
inmediata. Unrival con peor técnica que
la tuya puede ganar un partido gracias a
la fuerza de sumente”,

LA LECCION DE NADAL Notedejes
llevar por los sentimientos mds
inmediatos. No pierdas la perspectiva de
lo que estds haciendo.

RODEATE DE UNBUEN ENTORNO
"Ademas de la claridad y la frialdad
mental necesarias paraganar en un
partido de tenis, el entorno tambien
influye en tu actuacion. Joan Forcades,
preparador fisico de Nadal, locompara
con lanovela de Agatha Christie
Asesinato en el Orient Express, donde
la vicitima es en realidad asesinado por
todos. Y es que el entorno de Rafa Nadal
(personas, ambiente, etcétera), influye
en su actuacion sobre la pista. Es algo
muy organico”.

LA LECCION DE NADAL Lavictoriano
se consigue sélo gracias altalento. La
habilidad, la brillantez, puede estar ahi,
pero para asegurar tu éxito necesitas que
tu entorno esté equilibrado.

ENTRENADURO

"El régimen de entrenamiento de Rafa
Nadal fue siempre muy duro. Tuvo

una vida espartana. Suentrenadory
tio, Toni, fue exigente. Peroerauna
exigencia estudiada. Sabia que Rafa

lo aguantaria. Veia que le podia exigir
cosas que resultabanimposibles a otros
nifios. Tenia madera de campeon. Hubo
momentos de roce, claro. Es imposible
que no los haya en 21 afios trabajando

juntos. Rafa se enfadé con su tio, pero
tuvo la humildad (que quiere decir lo
mismo que sabiduria) de reconocer que
su entrenador sabia de lo que hablaba.
Supo que si segufa sus instrucciones
llegaria lejos”.

LA LECCION DE NADAL El triunfo exige
darlotodo. Esimprescindible que no

te desesperes ala primera de cambio.
Sitienes diferentes puntos de vista que
tus compaieros, discute. Debes saber
identificar tus errores y reconocer los
aciertos de los demas.

LOQUEDISTINGUEAUN
GANADOR

“Cuando me preguntan por Las
similitudes entre Nelson Mandela

y Nadal, siempre pienso que Rafa

se sonrojaria con sélo pensaren la
comparacion. Sea como sea, estaclaro
que ambos son grandes triunfadores,
personas que estan muy por encima
de los demas en su terreno. Son cracs.
Y les une lo mismo que une a otros
crocs, ya sean hombres de negocios,
deportistas o periodistas: esa claridad
absoluta, ese estar dispuestosa
subordinarlo todo en la vida a favor de
su objetivo’.

LA LECCION DE NADAL Eléxitoes
trabajo. Sirealmente estds dispuestoa
llegar a lo mds alto deberias ser capaz
de renunciar a determinadas alegrias

y placeres de la vida. Tumeta, encierto
sentido, tiene que convertirse enuna
obsesidn.

INSPIRATE Y TRABAJA

“Se ha convertido enun topicoy lo
hemos lefdo o escuchado en cientos de
ocasiones, pero no por ello deja de ser
cierto: el éxito es un 1% de inspiracion

y un 99% de sudor. Mi experiencia, al
poder estar junto a Rafay conocer su
entorno, me ha demostrado que esto
no es sélo teorfa, es también algoreal.
Uno puede nacer conuna habilidad
innata, y Nadal nacid con ella: lo suyo es
darle ala pelotita, ya sea de futbol, golf
o tenis. Pero lointeresante del asunto
es que tu aficidn se puede quedar en

un simple pasatiempo sino le afades

‘RAFA,MIHISTORIA YAESTAENTU
LIBRERTA. AMEDIO CAMINO ENTRE LA
AUTOBIOGRAFIAY EL REPORTAJE,EL
PERIODISTA BRITANICO JOHN CARLIN
NOSACERCAALAFIGURADERAFA
NADAL. Y, DE PASO, NOS DESCUBRE QUE
DISTINGUE AUNNUMERO UNO. ATENTO A
LAS LECCIONES DE UN 'CRAC

a tu habilidad el espiritu ganador, ese
deseo obsesivo por hacerte conla
victoria. La capacidad de trabajo, sus
entrenamientos antes de cada partido,
y las ganas que pone en la cancha son
sencillamente increibles”.

LA LECCION DE NADAL Tu habilidad

no lo estodo. Ser realmente bueno,
digamos, casi sin quererlo, nogarantiza
el éxito. Nimucho menos. Nunca des nada
por sentado. Trabaja a diarioy, sobre todo,
intenta hacer planteamientos para poder
gestionar bien tu tiempo. &
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