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Tras su naturaleza guerrera en
la pista, fruto de una discipli-
na extraordinaria y su capaci-
dad de sacrificio, se esconde
la vulnerabilidad humana de
Rafael Nadal, cuyas entretelas
se recogen en el relato de sus
memorias ‘Rafa. Mi historia’

(Indicios Editores, 2011), bajo
la narracién de John Carlin

IGOR SANTAMARIA
DONOSTIA. Un gladiador espartano
con ilimitada capacidad de sufri-
miento y superacion, y a su vez un
ser sensible con su circulo familiar
y a quien no le gusta el jamén o le da
reparo, por eéjemplo, acercarse a un
perro. Todo €l es Rafa Nadal, el
deportista, novio de Mery, sobrino
de Toni... Ese gue el britinico John
Carlin (Londres, 1956) -afincado en
Sitges y autor del célebre libro El fac-
for humano sobre la vida de Nelson
Mandela- desgrana tras experi-
mentar desde dentro sus vicisitudes
sobre la pista y log recovecos de su
vo mas intimo. El eje central de la
biografia se sitiia en la final de Wim-
bledon 2008, diseminado cada punto
con la sensacion de percibirioen una
pantalla de 42 pulgadas, revistiendo

ademas la obra desde su mas tierna .

infancia hasta la conguista del Open
USA 2010 y enfocada desde la coti-
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JOHN CARLIN

John Carlin desgrana la vida deportiva y personal de Rafael Nadal, con la final de Wimbledon de 2008 como eje central de una historia que destila épica y sentimiento. rcros nc

ESCRITOR Y PERIODISTA, AUTOR DEL LIBRO 'RAFA. MI HISTORIA'

“Nadal es a la vez Superman y Clark Kent”

dianidad y el pulso de sus mas alle-
gados. En conversacién con este
periodico, el escritor y periodista
nos acerca los entresijos de un fené-
meno que trasciende fronteras.

La linea que separa a Nadal de Rafael
es muy fina.

Esto es lo que le hace interesante y
le distingue por ejemplo de un Fede-
rer que nacié para jugar al tenis y
que fisiologicamente apenas nece-
sita entvenar v esforzarse. Nadal es
un ser humano gque hace un des-
gaste brutal para superar desde
miuty joven las limitaciones figicas,
las lesiones, los dolores y sus inse-
guridades, Rafa es un superhéroe y
al mismo tiempo reconocible como
ser humano. Por eso yo lo veo como
sifuera a la vez Clark Kent y Super-
man, una analogia que gusté mucho
a su entorno y equipo de trabajo
porgue lo ven también asi. Su gran
mérito es haber alcanzado esa cima
a hase de esfuerzo y disciplina sin
dejar de ser Rafael.

Describe a un Nadal hijo, sobrino o
amigo muy apegado a su gente, al
contacto con la sociedad y que res-
pira los mismos miedos que si fue-
ra un personaje en la sombra dedi-
cado a cualquier otra profesién.
Su personalidad fuera de la pista
tiene poco que ver con ese guerre-
ro infatigable que vemos cuando
compite. Es una persona sensible,
respetuosa, cortés v bastante dulcee,
con sus rabietas, enfados y alegrias.

Un ser comin y también muy espe-
cial.

Y que necesita tener todo bajo con-
trol, como exhibs con sus manias,
que mias bien ohedece a un orden
natural de las cosas.

Al propio Nadal no le gusta nada
que digan que es supersticioso, lo

"A mayor presion, él se
siente mas vivo y entra
en estado de euforia; ya
tiene luego a su entorno
para amortiguarle”

niega v le molesta. Pero él necesita
esa capacidad de conaentracién
exquisita para alejarse del resto del
munde. De ahi esa rutina que ini-
cia en el vestuario déndose siempire
una ducha fria antes de cada parti-
do, el situar las botellas de agua en
el mismo angulo, no pisar las lineas

"Seguro que ahora ya
esta analizando rivales y
viendo videos, buscando
el plan para destronar a
Djokovic en 2012"

de la pista, saber dénde esta senta-
da su gente... Lo hace para mante-
ner un estado casi hipnético de con-
centracion gque explica buena par-
te de su éxito. Su ritual es la expre-
si6n visible exterior de su riguroso
orden mental. ‘

Nadal parece consciente de que el
tiempo transcurre y no puede per-
der un solo dia porque llegars el
instante en que todo acabard.

Es muy sagaz. La gente de su edad
cree que vivira para siempre. El es
consciente de lo breve que es 1a vida
del deportista. Sabe que con 31 0 32
anos como mucho le llegara una
especie de muerte antes de la muer-
te, ya gque por propia experiencia ha
vivido gque una simple lesién puede
significar que todo se ha terminado.
De ahi la intensidad y el empedfio con
que trabaja para extraer el maximo
jugo a sus posibilidades tanto cuan-
do entrena como cnando juega. Todo
responde a su logica filoséfica.
Hace solo un afic Toni Nadal indi-
caba en estas paginas que el tnico
mérito de su sobrino es que pasa
pelotas por encima de una red. ¢No
es su postura un discurso humilde
llevado al extremo?

Es lo que sus padres y Toni le han
inculecado desde muy pequerio. Esa
racion de humildad sin Ia eual no
tendria Nadal el empefio de supe-
rarse y de no caer en la autocom-
placencia. De Nadal si familia valo-
ra que es una buena persona, decen-
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rﬁmmﬂnaluhmnmﬂiﬂlmeﬁ
sodio cuando se encuentra ante un
concesionario de coches y, lejos de

comprarse el mejor, su gente le dice
que primero tendra gue ganar Wim-
bledon, que no lo necesita atn para

: iguat sifue
ra alguien que esti trabajando en
una fabrica. Eso es lo que le diferen-

cia de los deportistas contaminados

por los éxitos. A mieslo gue mas me
atrae y me parece mas valioso.
En un pasaje del libro me llama la

atencidén una frase de su madre: "A

nadie le gusta escuchar que a su hijo
lo esta educando otra persona”.
Tani ha sido determinante en el

que esto es gractasa la educacion de
mm Siﬂmnmm no ten-

es que gracias a esa educacion fami-
liar es por Ip que ha sido receptivoa
los mensajes de su tio cuando han
venido mal dadas y le ha instado a
no lamentarse y seguir adelante.

MIHISTOR 1A

® Sebastian, su padre, recuerda la
derrota en Wimbledon 2007, "Le
vi destrozado, totalmente hundido,
sentado en el suelode la ducha

durante media hora, con el agua que
caia sobre su cabeza mientras se
mezclaba con las lagrimas que

corrian por sus mejillas” (pagina 39).

'ohmhﬂnmﬂ-l-,
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Descubre que con 19 afios y en la  poni:

clispide una lesién en el pie izquier-

do estuvo a punto de suponer su
retirada total del tenis.

Ahi demostro su capacidad sobre-
humana. 8in poder levantarse se
iba a darle raquetazos a la peloia
sentado en una silla al fondo de la
pista de entrenamientotras visitar
varios médicos y sin saber si podria
curarse. El dice que hay muchos

que juegan con dolor; pero el lo hace

con muchisimo dolor, al que derro-
ta gracias a su fuerza mental. Hay
dos claros ejemplos. Uno, cuando en
la final sub'14 nacional juega con
un dedo roto y gana merced a ese
tinel de concentracion en que se
instala. Cuando le van a dar la copa,
~ le duele tanto que otro chico tiene
que levantaria por él. El otro ins-
tante, la final de Australia en 2009.
Eso fue dramatico. Tras una paliza
brutal ante Verdasco en semifina-
les en cinco sets acabb destrozado
fisicamente. Dos o tres horas antes
de la final ante Federer no podia ni
andar, estaba muerto a pesar de
pasarse la noche anterior metidoen
una bafera de hielo. Ahi llego su tio
para decirle lo que debia: “Mira, son
las cinco y media y cuando salgas a

la pista te aseguro gue no te sentirds

mejor. Es posible que incluso peor: De

modo que depende de ti armarte del

valor que necesitas. No digas glie no
puedes (...)", Entrd en su espacio
mental, se impuso al cansancio y
batié a Roger en cinco sets. Muy
pocos seres humanos, en cualquier
terreno, son capaces de semejante
hazatia.

¢Cémo responde él ante la critica
periodistica que le ha retirado mas
de una vez?

2009 fue un aiio bastante complejo

por la separacion de sus padres y
muchos dijeron que se acabo el Rafa
campedn. Pero eso fue subestimar-
le demasiado. Volvid a superar el
obstaculo. La historia de Rafael es
una sucesion de retos insuperables
que &l siempre ha encarado salien-
do victorioso.
2011, pese a estar punnh en
numerosas finales, ha sido agri-
el huracin Djokovic. ¢ Volverd Nadal
a ser nimero | del munde?

!lma.queitntotadmmdﬂm
ﬁbummbhﬁrmhrh mhi-

dmuhmmmh
paso el afio anterior solo por flojear
de cabeza en aquel altimo set. Y lo
logré. Para mi fue un descubri-
miento visionar de nuevo la que

- considero la mejor final deportiva

gue yo haya visto, Nadal es un orde-
nador gue detalla de memoria cada
punto. Ademds, es un chico muy
inteligente gue se expresa muy bien
y que reflexiona con madurez sobre
todo. Recuerdo un momento del ter-
cer set: 2-2 y 40-15. Y me dice: Mira,
mira. Va a pasar esto, jCoOmo se pue-
de acordar y adelantarse a la accion
con la cantidad de partidos que ha
disputado desde entonces! Se colo-
ca en el tiempo y recuerda cada
mﬁnymﬂmﬂmwﬂm
Fue emocionante entrar dentro de
su cerebro y revivir esa épica y ten-
M‘meemmhhnqném '
por su cabeza y esa respuesta es

ﬁmmanelﬂbre,hmﬁs
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padmnunﬂtﬁm si me hubier.
vuelto loco. Lomiummdesprl-
farro vulgar y ostentoso. Me sentl
un poco avergonzade” (pagina 201).
@ El dia de la final del Abierto de
Australia en 2009, Toni replica a
un Nadal destrozado fisicamente:
“Imaginate que en el estadic hay un
tipo sentado detras de ti apuntan-
dote con una pistola y diciéndote
quesmocon'eﬁsin parar apretars el
gatillo. Me juego lo que sea a que
echas a correr. jAsi que muévete!
Recuerda la frase de Obama: Yes,
wr:un““fpudo lptainaszﬁo-lﬁll

No ha sido un afio catastrofico, pero
si peor comparado con 2010. A mi

‘no me sorprenderia mucho que en

2012 le veamos otra vez triunfar.
Creo que estard trabajando ya en
mmmmm

tegias, planes de juego, etcétera
para dar con la solucién. Otra cosa
es que lo logre o no porgue esto es
deporte, pero en su ¢abeza estara
pensando, primero en el Masters,
en la Davis... pero sobre todo en el
nuevo afo, viendo videos, anali-
zando rivales, mejorando en lo fisi-
€0 y un aspecto de su juego, que a
mi juicio no le ha ido este afio tan
bien, como el sague, que fue magis-
tral en la final del Open USA de
2010. Esos puntos gratis, como los

haces muy bien. Y es verdad, pero
€l sabe que para ser el mejor de los
mejores hay que entrenar cerca de
omommmm&cinm
afios. Yo le acompaiié una vez en un
recorrido de 18 hoyos junto a Fran-
cis Roig, y por muy amistoso que
fuera el ir a jugar al green cre6 un
clima donde no cabian las bromas

- nilas tonterias. Es un ganador nato.

Ah, también Rafa es un forofo total
del fiitbol y estoy convencido de que
podria ser un buen gjeador, igual de
a vestir su camiseta un dia.

Ha llegado a equipararle a Mandela
considerando su otra obra. ¢Es com-
parable a algin otro deportista?
Le comparé con Nelson Mandela
por la excelencia que han conse-
guido uno y otro en sus facetas gra-
cias a la disciplina, ambicién, rigor
ywmmmmm
requiere de un componente psico-
l6gico vital que es donde €l logra
intimidar a sus rivales. Nadal es un
animal competitivo inigualable. A
mas presion, mas vivo se siente y
e:rtmen un estado de euforia, de

tiene por los ﬂem&a. ]m ejemplo,
por Federer, del que ha enarbolado
suﬁsm‘alndmmmtﬂﬂlehaw
cido. No son intimos amigos, por-
que ese lugar Rafa lo tiene reserva-
do para su gente de Mallorca, pero
si mantienen una relaci6on de
mucha amabilidad. Muchos debe-
rian aprender de esto.
En |a parte final del libro se trasia-
da una desavenencia con Toni Nadal
que impacté sobre todo en |a pren-

sa anglosajona.

81, fue cuando Rafa quiso que pesa-
ra mas su criterio y Toni le dijo,
pues me voy, ahi te guedas. Pero es
normal. Son 21 anos de relacion en
que es logico que haya enfados. Si
que existen sobre la Tierra. Nadal |
siempre dice gue Toni seguird a su
lado hasta cuando su tio guiera.
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