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:DONDE VIVES?

Puedes tener mas ayudas
Asturias,Madrid y Baleares hancancelado
las ayudas que daban hasta 2010. En el
resto de las comunidades, estas son las
ayudas extra mas destacables:
Andalucia. Por nacimiento del tercer hijo,
600 €. Si cuando nazca tienes uno menor
de tresarios, recibes el mismo dinero por
éste. Mas en juntadeandalucia.es.
Aragén. 1.200 € por nacimiento o adop-
cién multiple. Parto o adopcion de 3 o
mds, 1.200 € por hijo hasta los 12 afios.
Canarias. Por parto muiltiple de 3 o mads,
1.202 € (segtin los ingresos familiares)
hasta que cumplan 16 afios.

Cantabria. 100 € al mes por cada hijo me-
nor de 3 anos. Para familias numerosas,
se amplia hasta los 6 afios (la renta de la
madre no puede superar los 18.000 €).
Ayudas para guarderias o canguros.
Castilla-La Mancha. 285 € trimestrales
durante dos afios para partos o adopcio-
nes de dos 0 mas nifos.

Castillay Le6n. Dependen de las rentas
paternas (consultar en el telf. 012).

» PROYECTO LUNA

un buen apoyo psicolégico

Esmuy frecuente que una mujer, desde el momento en gue se queda embarazada
(y méas cuando nace el bebé), se sienta desbordada, pase de la alegria al llanto, tenga
problemas fisicos, etc. Estos sintomas se multiplican si esta sola y, a veces, pueden
‘rebotar’ en la familia y hacer que todo se degrade. El programa de apoyo emocional
ala maternidad del centro terapéutico Gaztambidel7 -uno de los pocos en Espania-,
en sesiones individuales o de pareja, ayuda a superarlo. Telf: 915 44 23 48 (Madrid).
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Catalufia. Por cada hijo menor de 3 afios,
638 €. Para familias numerosas o mono-
parentales, 745 € por cada hijo menor de
6arios. Por parto o adopcién de dos nifios,
663 €, 1.020 € si son tres; si tu renta no
supera los 53.359 €, recibes 2.448 €.
Comunidad Valenciana. Desde que te
quedas embarazada, prestan ayuda fiscal,
educativa, sanitaria y de acceso a la vi-
vienda, y deduccién de 400 € en el IRPF
por hijo menor de 4 anos.

Extremadura. Por nacimiento, adopcién
oacogimiento preadoptivo, 1.200€, siem-
pre que la renta del hogar no supere en
3,5 veces el indicador piiblico de renta
de efectos miiltiples, o a partir de 4 veces
si es familia numerosa. También cuentan
con ayudas para auténomos (consultar
enel telf. 924 00 59 93).

Galicia. 360 € por hijo menor de 3 anos
(la renta no debe superar los 22.000 €).
También ayudan a la reduccién de jor-
nada, y descuentan de 300a 800 €.en el
IRPF por hijos menores de 3 afios y por
familia numerosa.

LaRioja. Reduccion en el IRPF de 150 €
por el segundo hijo, y de 180 € por el
tercero y sucesivos.

Murcia. Para partos o adopciones muilti-
ples de tres o mas o hijos, 5.000 € (en
funcién de la renta familiar).
Navarra.150 € mensuales para las madres
trabajadoras con hijos menores de 3 anos
yrentas inferiores a 18.000 €.

Pais Vasco. Por nacimiento del primer
hijo (en funcién de la renta familiar), de
4002900 €. Por el segundo, 1.100 € al
nacer y 400 € cuando cumpla un arno,
independientemente de larenta. B
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