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A pesar de su marcado estilo
de manual norteamericano,

este libro ofrece ideas y conse-

jos valiosos sobre la crianza de
los hijos. Para la autora, Chris-
tine Carter, que dirige el Cen-
tro Cientifico para el Incre-
mento del Bienestar de la
Universidad de Berkeley, el
objetivo es no vivir a medias el
proceso de crianza, sino impli-
carnos en é] con todo nuestro
ser: “Cuando evolucionamos
como padres, nuestro mundo
mejora notablemente.”



