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J oe D Is pe n Za Cientific i autor del llibre ‘Deixa de ser tu’ (Urano)

“Cadadiarepetimel 90%
dels nostres pensaments”

Si deixo de ser jo, qui soc?
Sempre sere jo, el que passa es que
ens tormen massa comodes en ser
nosaltres mateixos 1 als 35 anys
som programes memortzats de
l'llllll'lll'h"."i-. CTeeIees, 't ciols
emotives... El1 95% del gque som son
habits gue biologicmwnent s han
convertit en el nostre hardware, i
per canviar hem de trencar Fhabit
de ser un mateix 1 erear un altre jo.

| com es fa aixo?

Coneixement i informacio sense
l'experiencia es filosofia. Quan apli-
quem el coneixement passen a te-
NI UNA NOVA eXPEriencia, que ens
produerx noves emocions i lavors
INCOVPOIAreN U Nou coneixe-
ment, La recercaens din que el
% dels pensaments que tenim
avul son els mateixos que van te-
nir ahir, de manera que els matei-
XOS pensaments ens porten a les
mateixes eleccions. Aixo erea un
buecle: unes mateixes eleceions vol
dhir unes mateixes conductes, que
crearan les mateixes expenencies,
que produiran les mateixes emo-

cions, yue ens conduiran als matei-

XOS pensanments. Aixi creen la per-
sonalitat 1. biologicament, si tenim
els mateixos circuits neuronals a
partir de comportaments, expe-
rencies 1 emocions gue identifi-

quen com el nostre jo, aguests sen-

tunents assenyalen els mateixos
gens, 1 axa acabem determinant el
nostre desti genetie. El primer pas
per canviar es ser conscients dels
HOSLIeS pensaiments meonscients,
observar els nostres habits i con-
duectes per ser conscients dels nos-
tres sentiments. Llavors, quan ob-
servern el gue hem estat deixem de
ser aquell programa i biologica-
Iment estenn canviant.

Aixo és la teoria, pero la practica...

Vaug eseriure el libre Detva de ser

Elcosnoconeixla
diferéenciaentre
I'emocioque genera
unaexperienciailaqgue
creaun pensament

tee per desmitificar el proces de la
meditaciol ensenyar a la gent que
pergue puguin canviar han de ser
millors que el seu entorn, que el seu
cos 1que el temps, Aphear-hoala
teva vida es I'art. Prnmer cal enten-
dre com funciona el cervell i el cos,
quins estats de ment hi ha i com
ens afecta viure en un mon ple d'es-
tres. A partir d'aqgui, quan entenein

Omple les sales
de conferéncies
dels Estats
Units | d'Europa
i la versio
castellana del
seu llibre ‘Deixa
de sertu' (ara
editat en catala
per Urano) ha
ocupat durant
setmanes el
ranquing del
més venuts.

experimentat
en cam propia:
el poder de la
ment per crear
la realitat que
volem amb la

' neuroplasticitat
MARTA PERE!

com funciona correctament el cer-
vell, estem mes sincronitzats per
dominar agquesta comprensio i anb
la practica fem que esdevengu au-
tomatic 1 faeil.

Com es cuida el cervell?

Els pensaments son el llenguatge
del cervell i els sentiments son el
lenguatge del cos. Com penses i el
(ue sents crea lestat del ser. Si
penses sentiments d'inseguretat
aleshores et sentiras insegur. En ¢l
monient gue el teu cos se sent mse-
gur, aleshores tindras mes pensa-
ments d'inseguretat perque tin-
dras les mateixes connexions cere-
hrals que et faran sentir mes mse-
gur. Hi ha persones que fan aixo
durant 20 anys 1 guan la ment 1 el
cos estan treballant conjuntament
estas en un estat del ser que ot fara
dir: jo soc msegur. El que la majoria

de la gent no sap és que el teu cos
no coneix la diferencia entre l'emo-
Cl0 gue genera una experiencia i
l'emoecio que crea un pensanent
per st mateix. Aixi gue, si canvieni
el que nosaltres sentun 1 pensem,
canviem el nostre estat del serila
nostra biologia es reorganitza per
reflectir una nova ment. Deixem de
viure en el passat | passen a crear
futur, 1 81 una persona canvia el seu
estat del ser pot fer desapareixer
malalties com ara la diabetis o I'es-
clerosis multiple, pergué estaven a
la vella personalitat 1 no en la nova.

A mi alxé em sona a miracle...
Que es un miracle?” No es una cosa
que passa fora del normal, d'una
convencio” El meu interes és can-
viar els limits del gue és comu, de
les convieeions, pergue darrere
d'aguestes hi ha els mirneles. Cal-
dria una ciencia dels miracles!

I el cervell en seria el Déu?

No, tu ets el déu, Limconseient uti-
litza el cervell per produir diferents
nivells de la ment. Molta gent pen-
sa que Déu esta fora d'ell pero Déu
esta dins nostre, és personal pero
tambe universal i tot esta dins del
mateix concepte, L'invisible ens
omple de possibilitats, el model
guantic de la realitat fa que la ment
1 la matena estiguin unificats. |
gquan aphiquem agquests princips
podem crear noves experiencies a
la nostra vida gque estan fora del
que es comu i famiiar, pergue hi ha
un matrimoni entre el material i
I'immatenal. entre el cervell i la
conscieneia, entre la particula
l'ona...

Molts qllestionaran que no hi ha
una base cientifica al darrere.

| tenen rao. Tots tenum rao perque
s1 10 tho ereus no funciona, pero
ha arribat un moment gue no
m'importa el que puguin pensar al-
tres cientifies. Jo he vist com ha
canviat la vida de moltes persones,
1 a1xo es una vertat nrefutable.

Aixi que per vosteé I'impossible no
existeix?

S, Funiea cosa gue erec gue es 1um-
possible es una ment tancada. .
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