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Joe Dispenza fue uno de |os pro-
tagonistas de la famasa pelicula
documental ;Y U que sabes!?,
distribuida en Espafia por Kar-
ma Films, donde exponia que
los conocimientos de la neuro-
ciencia vy la fisica sostienen gue
«la mente crea la realidads, Se
puede discutir sl esta idea tie-
ne o no matices, pero, basando-
se en ella, Dispenza ofrece un
programa de cuatro semanas Yy siete pasos para modificar la
actual manera de pensar mediante herramientas meditativas
a fin de transformar las circunstancias personales. Segun el
autor, el cambio de las rutinas y los prejuicios mentales tiene
un efecto directo sobre |a realidad que nos rodea.
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