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Nuevo estado del ser
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| dia en que se investigue
el llamado efecto placebo,
las farmacéuticas se arrui-
naran. Por eso nolo inves-
tigan. Descartan de sus pruebas a
todos los enfermos que se curan
con agua o azucar creyendo que,
envez de estassustancias, seestan
tomando el medicamento en cues-
tion, Parece como si a esas empre-
sasyauna parte del sistema (esto
s una suposicion; ojala meeguive-
que) les interesara que haya enfer-
mos; cuantos mas enfermos mejor.
Y curar solo los sintomas en vez de
ir alaraiz de la enfermedad.
En la novela El silencio escribi
que los pensamientos y sentimien-
tos no solo pueden enfermar, sino

esenta ‘Lofici de viure’, en Catalunya
al’, emitio TV-3, También publica articulos
de vivir bien' y de la novela ‘El sifencio”.

Nuestro cuerpo se
transforma cuando
hay pensamientosy
sentimientos unidos a
un estado del ser

que pueden curar. Era una novela,
no un ensayo. Sin embargo, hoy en
dia esta tesis se esta demostrando
cientificamente.

Glen Rein, un bitlogo celular es-
tadounidense, trabaja en el Centro
de Investigacion Heartmath de Ca-
lifornia, y segun él existe una rela-
clénentre los estados emocionales
y el ritmo cardiaco. Cuando tene-
mos emociones negativas —como
laira, o el miedo-, el ritmo cardiaco
sevuelve desacompasado. Encam-
bio, emaciones positivas, como el
amor o ladicha, generan patrones
regulares. Pues bien, el doctor Rein
hizo un experimento, Pidio a los
participantes que generaran senti-
mientoscomoelamoryelagradeci-
miento y que despues sostuvieran
tubos de ensayo con muestras de
ADN suspendidas en agua desioni-
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zada. Alanalizarlas muestras, nose
aprecié ningtin cambio.

Sin embargo, un segundo gru-
po de participantes hizo lo mismo,
peroenvezdegenerarsoloemocio-
nespositivas, las combinaron con la

intencion de enrollar y desenrollar

las hebras del ADN. Pues bien, en
algunos casos el ABN seenrolloy
desenrollé hasta en un 25%.

Lo cuenta el doctor Joe Dispen-
zaensuultimo libro, Deja de ser t
(Urano). Seguin ¢), nuestro cuerpo
se transfoerma cuando hay senti-
mientos y pensamientos unidos en
un estado del ser. Si un estado del
serpuedeenrollary desenrollar he-
bras de ADN en dos minutos, équé
nos esta mostrando sobre nuestra
capas_idaddea'ear unarealidad?, se
2gunta el doctor Dispenza.

Sagan &1, los pensamientos
positivos no bastan. Tienen que

En ‘El silencio”

escribi que los
pensamientos
y sentimientos
no solo pueden
enfermar, sino
también curar

ir acompafiados de emociones, y

crear lo que denomina «un nuevo

estado del ser». Es lo que hizo un
paciente suyo, Bill, de 57 afios. Le
diagnosticaron un melanoma ma-
ligno. El cancer se le reprodujo por
el cuello, y después por un costado.
Después de someterse a radiote-
rapia y quimioterapia se pregunté
sisus pensamientos, emociones y
conductas habian contribuido a su
enfermedad (nadaqueverconsen-
tirse culpable de la enfermedad).
Escribe el doctor Dispenza: «Bill
concluyd que habla memorizado
tantola pautadelarespuestaemo-
cional de la amargura, que esta se
acaho convirtiendo en un rasgo de
su personalidad, en un programa
inconsciente».

Segln Dispenza, a través de
unas meditaciones especificas, 8ill
liber6 a su cuerpo de «la adiccién

emocional al resentimiento», Se
convirtio en otra persona. Modifico
suspatronesmentalesyemociona-
les. Alcabo de pacotiempo, advirtio
que el tumor habla desaparecido.
«Al hacer gue las neuronas se
activaran de otras formas, cambié
biol6gica y quimicamente. Con ello
envib nuevas sefiales a nuevos ge-
nes, y las células cancerosas no pu-
dieron coexistir con la nueva men-
te, la nueva quimica interior». Lo
dice el doctor Dispenza, y también
lo dice el doctor Bruce H. Lipton, Es-
peramos que algln dia lo digan las
farmacéuticas. iPor
que no investigan
enesta direccion?




