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El sex-appeal, la belleza o la capacidad
de aguante en la cama estan
sobrevalorados. En las relaciones
sexuales, el auténtico tirano erdtico,

el que mide la inteligencia sexual de la
persona y nos da disfrute, es el cerebro.

enitales, boca, senos, ano y oreja. En el
imaginario colectivo persiste el convenci-
miento de que ésas son las exclusivas
zonas erogenas, el pasaporte inico rumbo
al placer, al punto G, al anhelado y escu-
rridizo orgasmo. Los mads progresistas
afnadirian a la lista glateos y cuello, Todos yerran. “El
principal drgano sexual es el cerebro”, desafia tajante la
psicdloga y sexdloga de la Asociacion Espafiola de Psi-
cologia Clinica Conductivo Conductual (AEPCCC),
Natalia Dominguez, que invita con cadauno de sus con-
sejos a que la gente agarre al fin el mapa universal de
anatomia, y no uno cuarteado, para disfrutar de una
sexualidad plena. “No solo tenemos un punto G, todo
nuestro cuerpo es un punto G”, indica la sexéloga.

b

Comunmente, tendemos a focalizar nuestra actividad
sexual en las citadas zonas, y lo hacemos de mil formas
distintas (no todas agradables), cuando, en realidad,
bastaconbuscarlaalianzadel cerebro, el auténtico tira-
no sexual, y que éste, emulando a Cupido, lance una de
sus flechas electroquimicas para que empiece el disfru-
te. Yesqueel afrodisiaco en estado puro también reside
ennuestro cerebro. Cuando estamos en plena actividad,
el sistema nervioso se pone en marcha y provoca una
descarga de feniletilamina, un compuesto de la familia
de la oxitocina que desatala pasion. Ella eslaresponsa-
ble de laexcitacidn, laque hace que se produzceala dopa-
mina, que es el neurotransmisor relacionado con el
placer y la recompensa. “Partiendo de esa base, inten-
tamos transmitir ala persona que trabajando el nivel de
inteligenciaemocional podemos mejorarlasexualidad”,
sefiala Dominguez.

IGNORANCIA SEXUAL

La ignorancia acerca de un sinfin de aspectos relacio-
nados con la sexualidad, e incluso con el propio cuerpo,
quedd patente en un estudio que los psicologos nor-
teamericanos Sheree Conrad y Michael Milburn, pro-
fesores de la Universidad de Massachusetts, reali- »»»






SEXO

»»» zaron a 500 personas, en el que un 57% de lamujeres
admitieron no poder tener un orgasmo, y la mitad de las
chicas de entre 19 y 29 afios declararon sentir dolor con
el coito. Esos resultados llevaron a estos psicologos a
acufiaren 2002 el término inteligencia sexual, que des-
granaron en un libro con el mismo nombre. Cuando

de la Federacion Espanola de Sociedades de Sexologia
(FESS). Su experiencia le ha permitido reafirmarse en
la creencia de que la clave para disfrutar de una sexua-
lidad plena esté en el cerebro. “Hay mucha gente que no
tiene ningtn problema, y no puede tener relaciones por-
que el cerebro no tramite la informacid. Sin embargo,

EN LA ESCUELA, LA EDUCACION SEXUAL SE CONCIBE COMO )
PREVENCION DE RIESGOS Y NO EN SENTIDO AMPLIO, COMO DEBERIA

aparece en unaconversacion el concepto de inteligencia
sexual, una leve sonrisa asoma en el rostro de la gente,
que se lanza a hacer cdlculos para determinar cudl seria
la suya. Sin pista alguna, seguramente la tendencia es
vincularla al sex- appeal, a la belleza o ala capacidad de
aguante. Nada mas lejos de larealidad. “Ser sexualmen-
te inteligentes depende de habilidades que las personas
pueden adquirir, desarrollar y dominar con el tiempo”,
dicen los autores de Inteligencia sexual.

TRABAJA TU INTELIGENCIA

Este concepto de Conrad y Milburn es heredero de la
teoriade las inteligencias multiples del profesor de Psi-
cologiade laUniversidad de Harvard Howard Gardner,
que distinguié hasta ocho tipos. Gardnerdefinid lainte-
ligencia como la “capacidad de resolver problemas”, y
echo por tierra la creencia de que la inteligencia es algo
innato e inamovible. La(s) inteligencia(s) se trabaja(n).
Y la sexual-erdtica, parajubilo de muchos, no esté reser-
vada a unos pocos afortunados. “Somos seres sexuales,
y esacapacidad que tenemos se puede potenciar”, espe-
ta con naturalidad Cristina Corbella, sexologa y vocal

HACIA LA PLENA SATISFACCION

hay personas con alguna enfermedad degenerativa, por
lo que el disfrute deberia estarvedado por razones médi-
cas, que si las tienen.”

4REVOLUCION SEXUAL?
Que en los libros de naturales siga sin aparecer identi-
ficado el clitoris cuando se habla del aparato reproduc-
tor -“Es aparato procreador”, se sulfura la sexdloga de
la Asociacion Estatal de Profesionales de la Sexologia
(AEPS) Veronica Fernandez Vifiuales— podriaser anec-
ddtico, pero también significativo. El pilar sobre el que
se sustenta el desarrollo de la inteligencia sexual es la
educacion, y todos los profesionales coinciden en sefia-
larsusflagrantes carencias. “La educacion sexual sigue
sin llegarnos, sobre todo a las mujeres”, sefiala Natalia
Dominguez. Contar con mas informacién no es sinoni-
mo de estar mas informado, y la pruebaeslainformacion
sexual. Vivimos rodeados de sexo: acapara conversacio-
nes, lovemos en la publicidad, en la television y de forma
explicita, pero ellono ha contribuido a que se desvanez-
can los tabiies y larepresion de épocas pasadas, que nos
abocanalaignoranciaerética. “En laescuela, laeduca-
cién sexual se concibe como preven-
cion deriesgosy enfermedades, pero
no como educacion sexual en senti-
do amplio”, abunda en ello Fernan-

* Adquirir los conocimientos precisos. Sélo una correcta educacién sexual
lograra erradicar mitos y tabiies eréticos arraigados en nuestra cultura.
“Debemos aceptar nuestra sexualidad como algo natural que se puede
mejorar, y tener esa inteligancia sexual de gue ni clitoris ni pene son |os inicos
6rganos sexuales. Es nuestro cerebro y es educable”, explica Dominguez.

* Yo sexual. El objetivo es conocerse a uno mismo, saber qué nos gusta,
qué nos atrae y excita y qué facetas de nuestra conducta erética son un
obstaculo. Cristina Corbella anima a las personas a tener siempre la

sensacion de gue "llevan el timén” y de que no ceden ante la presion social.

“Si algo nos da asco o pudor, si ne nos apetece, es mejor no hacerlo. No
sabemos si al dar el paso sentiriamos fuegos artificiales, pero asi nos
aseguramos no tener una mala experiencia”.

o El sexo es cosa (minimo) de dos. Vifiuales hace hincapié en la necesidad
de evitar las prescripciones porque, dice “nos generan expectativas y el
sexo deja de ser una experiencia gozosa”. El sexo, como toda relacién, se

basa en la comunicacion, y “siempre es mas importante entender o hablar”,

dez. Corbella explica que mientras
los jovenes “saben qué es la necrofi-
liaolalluviadorada, desconocen los
mecanismos basicos de su cuerpo o
qué pueden esperar de é1”.

La revolucion sexual de los afios 60
y70,en ciertaforma, no fue mas que
un espejismo. Aquel impas sirvio
para dar un paso al frente, pero fue
tenue. Explicala psicélogay sexolo-
ga Natalia Dominguez que en sexua-
lidad se trabaja con modelos, y que
con los afios se han ido quemando
etapas. La inicial fue aquella que
considerabaque eraelhombre el que
disfrutaba del sexo, mientras la



HAY UNA OBSESION ENFERMIZA
POR EL COITO, CUANDO LA
MAYORIA DE MUJERES NO

ALCANZAN EL ORGASMO SOLO
CON LA PENETRACION

mujer lo debia entender como el paso necesario parala
reproduccion. Tras la revolucion, explica, “se entendia
que el sexo eraun debery que se teniaque practicar”. Se
paso de un extremo al otro, y, ya se sabe, los extremos
siempre se tocan.

SEX0 OLIMPICO

Lacompeticion onanista que parecen mantenerlos ado-
lescentes seria el equivalente adulto al concepto del sexo
olimpico. Fernandez Vifiuales sefiala la “politzacion del
orgasmo” como una de las consecuencias de la revolu-
cidn sexual. “Tenemos nuevos derechos y deberes. La

EL 50% DE LAS
MUJERES DESCONOCE
SU ANATOMIA

Los sexdlogos desenmascaran
facilmente el discurso socarrén de
alguien que se las da de superdotado
sexual. Para muestra un botén. {Qué
produce el orgasmo en la mujer? “Es
producido por las contracciones
musculares del suelo pélvico, para
expulsar la sangre concentrada en la
vagina y retornar al momento inicial
de relajacién”, dice Dominguez, y las
mandibulas se desencajan. Tras afos
ejerciendo su profesién, se percato de
que el desconocimiento de las
mujeres acerca de su propia anatomia
no entendfa de edades. Lo constaté a
través de un estudio que realizé con la
plataforma Centradanti, que
determinaba que la mitad de las
mujeres desconocen su zona intima y
un 80%. gqué partes del cuerpo
participan en |a respuesta sexual.
Para paliar esta situacion desarrollo
una aplicacion llamada “espejo
intimo”, en la que las mujeres pueden
conocer su zona intima para prevenir
futuras anomalfas, pero también para
mejorar sus relaciones sexuales.

mujer tiene derecho al orgasmo y el hombre tiene el
deber de provocarselo.” Y eso lleva a reducir la relacion
sexual al coito y al orgasmo. “Se estda mas pendiente del
sexo olimpico”, dice Corbella, yafiade que “cuando apa-
rece ‘tengo que’, ‘me deberia gustar’..., yalo hemos estro-
peado todo, porque el orgasmo no se logra, se siente, asi
que hay que dejarse llevar”. La prueba de esta obsesion
enfermizaes que cuando se habla de eyaculacion precoz,
sefiala Fernandez, en realidad, lo
unico que se dice es que elhombre  PARA
eyacula antes de que lamujer llegue LEER
al orgasmo. “Como no puede haber S

" ' sk Inteligencia sexual.
coito, se acabo la actividad, y no es Sheree Conrad y
asi. De hecho, lamayoriade mujeres  Michael Milburn,
no alcanzan el orgasmo solo conla  Planeta. 404 pags.
penetracion.” Lainteligencia sexual 199¢€
es sencilla: “Condcete, no te pongas
barreras, no tengas prescripcionesy
amplia horizontes”.
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