Nuestra seleccion del

felicidad

PSICOLOGIA
El cédigo

de la felicidad
GEORGE PRATT Y
PETER LAMBROU
Estamos programa-
dos para vivir la vida
en todo su esplen-
dor. Si a menudo no
lo logramos, se debe
a la “niebla del sufri-
miento”, sentimien-
tos e ideas negativos
subconscientes y
bioeléctricos que re-
siden en un dominio
ajeno a nuestro pen-
samiento verbal, 16-
gico y consciente.
Urano

288 pags. 16 €

PENSAMIENTO

Este libro le hara
mas inteligente
JOHN BROCKMAN
Los pensadores mas
relevantes de nuestra
época viven en la
frontera de las cien-
cias cognitivas, la
psicologia evolutiva
y las tecnologfas de
la informacion. Este
libro pone a disposi-
cion de los lectores

PSYCHOLOGIES

Fste
libro le

hara mas

ente

inteli

las ideas de los cien-
tificos mas relevan-
tes y sus respuestas
a los retos mads de-
safiantes. Modifica-
réan nuestra visién
del mundo y de no-
sotros mismos.
Paidés

540 pags. 2390 €

EMOCIONES

El leén jardinero
ELSA PUNSET

A un lado, un pdjaro
listo e independiente;
a otro, un leén de
ojos azules y con
buen corazén insta-
lado bajo el mismo
arbol donde se halla
el nido del primero.
Tras el recelo inicial,
ambos se dan cuenta
de que su conviven-
cia esta llena de ven-
tajas. ¢Crees que dos
extrafios pueden ser
amigos?

Destino

92 pags. 1295 €

DESARROLLO

Monterapia
JUANJO GARBIZU
“La montafa tiene

mucho mas en
comun con la vida
de lo que crees,” Asi
lo demuestra el
autor, que, a través
de sus propias expe-
riencias, nos trans-
porta a altas
cumbres, a través de
las que ofrece leccio-
nes sobre la amistad,
la soledad, la con-
fianza, las prisas o la
tecnologia.

Diéresis

198 pags. 18 €

TERAPIA

Mas amor y menos
ibuprofeno

DAVID PONCE

{Qué tiene que ver el
amor con un medi-
camento para el
dolor? Y algo etéreo
como las emociones,
épuede relacionarse
con esa migrafia que
afecta a miles de
personas? Ponce
asegura que el dolor
tiene mucho que ver
con las emociones,
los hébitos y la dieta.
Plataforma Editorial
184 pags. 17 €

EDUCACION

El botiquin

de los cuentos

8 ZG/S.F/B.R

He aquf un cofre de
tesoros excepcional,
porque para cada
problema existe un
cuento medicinal.
Nifios miedosos, her-
manos peleones o
acoso escolar. A tra-
vés de las historias
de los hermanos
Grimm, los padres
podran guiar a sus
hijos en estos y mu-
chos otros proble-
mas. Cada cuento,
ademds, va acompa-
flado de un atil
apéndice con impor-
tantes consejos. Una
farmacia de lo mas

MAS AMOR
Y MENOS
IBUPROFENO
El dolor de cabeza

y las emociones
David Ponce

AUTOSANAR
ES POSIBLE

enriquecedora para
toda la familia.
Urano

240 pags. 24 €

SUPERACION

Autosanar

es posible

M. L. LABONTE

En plena adolescen-
cia, la psicoterapeuta
Labonté empieza a
sufrir artritis reuma-
toide. Con 26 afios,
descubre un método
de terapia corporal
gue la incita a em-
prender su sanacién
por sf misma. Co-
mienza entonces una
larga exploracién de
SU CUEerpo y su ser.
Luciérnaga

185 pags. 19 €
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