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«Si tuviera mas fuerza de voluntad...» Este es un lamento
que muchos seres humanos expresan mas frecuentemen-
te de lo que desearian, y lo hacen sin esperanza de con-
quistarla alguna vez. Kelly McGonigal, profesora de neu-
rociencia en la Universidad de Stanford, explica como se
puede mejorar esa virtud que ayuda a plantearse objetivos
y a alcanzarlos. La obra esta organizada como un taller en
diez sesiones donde se ensefan las técnicas mas senci-
llas y eficaces para evitar que los impulsos interfieran con
las decisiones racionales. Sin apenas darse cuenta, el lec-
tor vera incrementada su capacidad de atencion y perseve-
rancia, de manera que podra alcanzar los objetivos que se
proponga a medio y a largo plazo. Un libro muy recomen-
dable en general, pero en especial para aquellas personas
que tienden a dejarlo todo para manana, o para quienes
sufren problemas de motivacion o adiccion.



