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Este libro tiene el objetive de responder de
forma clara, util v contundente a una de las
preguntas que mas nos torturan a todos: Jpor
qué cuesta tanto poner en practica lo que
LNo Se propone? En Un ensayo unico en su
género, la psicologa Kelly McGonigal expone
por primera vez que es la fuerza de voluntad,
como funciona y por gue Influye tanto en la
salud, la felicidad y la productividad. La fuerza
de voluntad es una funcion biologica que se
puede mejorar mediante aspectos gue van
desde la nutricion hasta el sueno o la pre-
sencia.



