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El destino
no estd escrito
en los genes

Jorg Blech

JESPER JUUL
iAqui estoy!

S

;T quién eres?
Proximidad, respeto y limites
entre adultos ¥ nifios

Tarier

PSICOLOGIA

Somos cambio

L. ROJAS-MARCOS
¢Es normal vivir los
cambios con angus-

tia? éPor qué senti-
mos incertidumbre y |
ansiedad ante una
experiencia nueva?
¢Es posible aplicar
alguna férmula que |
nos libere de este
estrés? La psicologa
Laura Rojas-Marcos
brinda la oportuni-
dad y las herramien-
tas para que
detectemos cdmo
nos sentimos ante
los cambios y qué
actitudes nos pue-
den ayudar a afron-
tarlos positivamente.
Temas de Hoy

318 péags. 17,50 €

NUTRICION

Comer bien a diario
ALFONSO LOPEZ
Este libro es un com-
pendio de la cocina
de Alfonso Lépez, la
gue hace a diario en
su casa y ha apren-

dido de su familia, y
en la que su raiz ga-

PSYCHOLOGIES

llega se deja ver
constantemente. Re-
cetas sencillas para
quedar como un rey
y comer con funda-
mento. Asi, nos en-
sefia a hacer desde
una ensalada César
hasta una empanada,
unos tagliatelle con
salmon o unas cro-
quetas de cocido.
Larousse

285 pags. 15 €

CONOCIMIENTO

El destino no

esta escrito en

los genes

JORG BLECH

Cada vez estd mas
extendida la opinidn
de que nuestra biolo-
gia determina lo que
somos: los genes se-
rian culpables de la
adiccion al tabaco, la
torpeza al volante o
la alopecia. Pero los
ultimos descubri-
mientos apuntan que |
SOMos responsables
de nuestros genes y
nuestra vida.

Imago Mundi

305 pags. 1990 €

iAqui estoy!

¢Tu quién eres?
JESPER JUUL

Los padres perfectos
no existen. Todos te-
Nemaos, en ocasiones,
comportamientos
erroneos, pero hay li-
mites gue no se
deben traspasar en la
relacion con los
demads, v los hijos
deben aprender a re-
conocerlos, porque
es una ocasion para
crecer y madurar.
Una guia sobre proxi-
midad, respeto y li-
mites entre adultos y
pequenos.

Herder

95 pags. 10,20 €

EMOCIONES

Autocontrol

KELLY MCGONIGAL
Si y no. El autocon-
trol se reduce a dos
palabras. Entonces,
¢por qué es tan com-
plicado decir si al
ejercicioy no a la
cafeina? Porgue en
la voluntad intervie-
nen complejos me-

APRENDER 8
A RELAJARSE S

EN CASA

canismos cerebrales
y fisiolégicos progra-
mados, pero pode-
mos desarrollaria.
Urano

319 pags. 17 €

TERAPIA

Aprender a
relajarse en casa
RAMIRO A. CALLE
Ansiedad, tension,
nerviosismo, estrés:
cuatro estados de
animo cada dia mas |
frecuentes a causa

del ritmo en que vi-
vimos. Un libro con
técnicas utiles para

la bisqueda de la

paz interior, la armo-
nia y la salud fisica. |
Martinez Roca

| 158 pags. 12,95 €

Autocontrol
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NOVELA

La altima frase

de los cuentos

M. GRAMELLINI
Tomas es una per-
sona como muchas
otras y tiene una
opinién sobre si
mismo. La vida le ha
hecho sufrir, y esta
convencido de no
tener en su mano los
instrumentos que
necesita para cam-
biarla. Sin embargo,
una noche se ve pro-
yectado en un lugar
desconocido que
vuelve a encender en
él la chispa de ilu-
sion que languidece
en todos nosotros,
Suma

332 pags. 16,50 €
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