Sincronicidad

Massimo TEODORANI (Sirio)

Segin los especialistas, la sincronicidad consiste en
un suceso que tiene lugar de acuerdo con el estado
de éGnimo de quien lo vive, haciendo que lo perciba ETNnciip egtly
como una sefial o guia. En esta obra, su autor se " —_— *a f.s_',lue
centra en los estudios y descubrimientos de persona- ' ol
jes como Einstein, Jung, Chopra o Pauli, para desde
ellos aportar una visién racional y cientifica de dicha
experiencia. Con esto se busca también acercarnos a la elevacién de consciencia
que teniamos en épocas pasadas, cuando la conexion del ser humano con su en-

torno y las energias que por él fluyen era mas fuerte.

Avutocontrol

Kewy McGoNIGAL (Urano)

Este libro, estructurado en diez capitulos, uno por fase del taller
del que forman parte, pone a nuestro alcance una gran cantidad
y variedad de técnicas para ganar autocontrol y lo que es casi lo
mismo, fuerza de voluntad. En él se describe qué situaciones
hacen que seamos més susceptibles de caer en la tentacién del
placer inmediato, como por ejemplo ver la television en lugar de
hacer algo que tengamos pendiente del trabajo, y como evitarlas,
ademas de explicar cuando y cémo usarlo, cuando es mejor de-
jarse llevar sin més, y qué obstéculos, como el suefio, pueden
oponerse a nuestro deseo de realizar una tarea.

Fotografia y video digital

VARIOS AUTORES (Océano)

Una completa guia que describe con exactitud
y sencillez todos los procedimientos y materia-
les que nos pueden ser de utilidad a la hora
de sacar fotos o grabar. Dividido en méltiples
apartados que nos dan una visién tanto gene-
ral como detallada de tripodes, enfoques, edi-
cién, iluminacién o encuadres, revisa el
proceso que lleva de la toma de una foto o la
grabacién de un video hasta su finalizacion,
cuando ya ha sido retocado o editado y el tra-
bajo se da por concluido. Esté escrito por va-
rios especialistas del sector, algunos de los cuales dirigen o participan activamente en
revistas fotograficas.

La cabala y el poder de sonar

CATHERINE SHAINBERG (Tnner traditions en espariol)
Esta obra une la tradicién cabalistica derivada del legado que
Isaac El Ciego dejé en el siglo XlII con relatos y mitos de la region
mediterrénea. Con el fin de que abramos la mente al poder intui-
fivo de los suefios y a los mensajes que estos contienen, su autora
pone a nuestra disposicion los métodos usados por antiguos vi-
dentes, profetas y sabios para despertar a una nueva conscien-
- cia de nuestro ser. Esta consciencia consiste en sofiar también
despiertos y hacer uso de nuestra mente racional y diurna mientras so-
Aamos, con lo que podemos alcanzar un mayor conocimiento de quiénes somos y
cémo somos en todos los aspectos.

- como a la Astrologia, el

.~ arfe y ofros femas afines.

.~ En ella se han reunido al-

- gunos de los mayores es-

~ pecialistas del mundo, que
. aportan su conocimiento y
- ayuda para acercarlos al

~ piblico.

. La Biblia de los Mandalas
. muestra la importancia de _
 estos dibujos y los colores que By
. los componen para alinear y

- corregir las energias del cuerpo, ademés de favo-

La Biblia de la reflexologia
'y la Biblia de los
“mandalas
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renfes fanto a la salud o
las terapias alternativas

. recer una profunda meditacion e introspeccién.

La Biblia de la Reflexologia trata las corresponden-
cias entre distintos puntos del cuerpo. Explica
dénde se encuentran, cémo estimularlos, qué usar
para ello y diversas formas de corregir problemas
de salud o emocionales, todo ello con un lenguaje
sencillo y directo.

, Los secretos de las
~ personas que nunca

enferman
.~ Gene Stone (Planeta)
~ Este libro redne las experiencias de veinticinco

- personas, cada una de ellas con sus propios tru-

cos y consejos para gozar de una salud de hierro.
Para prevenir y curar enfermedades de la forma
més natural posible, esta informacién aparece
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mnus‘;clicas;:I prc;bi?ﬁcosi o las
ropiedades de las plantas
E‘lecﬁcinales. Ya seapde forma SEC RETOS

emocional, haciendo amista- DE LAS

GENE STONE

LOS

~ des, medioambiental, por la PE RSONAS

zona en la que se vive o @
nivel fisico, levantando

pesas, en sus paginas se da N UNCA ;’

QUE

- una amplia variedad de mé-

' todos para vivir de forma ENFERMAN

L5 coe saben, B o s Putirioag

saludable y sentirse bien. e e e

B ey

_.‘IL‘ -
v | o

tu suerte 71



