LEAMOS FELICIDAD
POR AMALIO MORATALLA*

Hace ya algunos meses que el Insti-
tuto Coca-Cola de la Felicidad me in-
vité a unas jornadas tituladas ; Qué es
la felicidad ? Su 11 Congreso Internacio-
nal me parecié apasionante, centrado
en el concepto de la busqueda de la
felicidad como reto y no como sueno
inalcanzable, Hasta hace muy pocas
fechas no tuve ocasion de leer el libro
que nos regalaron en el acto: Hablemos
de Felicidad (Editorial Urano, 15 €). Lo
encontré en mi despacho bajo unos
informes profesionales que son, preci-
samente, los que a veces te alejan de
esa felicidad.

Prologado por Eduardo Punset y con
la colaboracién de Valentin Fuster,
Edurne Pasaban, Alejandra Vallejo-Na-
jera, Javier Urra,
Sandra Lyubo-
mirsky, etcétera,
nos proporciona nabemos . .
un andlisis mo- Je 'I;If' 'i(_l.'h I
derno del con-
cepto del bienes-
tar animico con
la telicidad como
protagonista.

Sin extravagan-
cias, ni féormulas
magicas, los au-
tores nos van mostrando una vision es-

tratégica de la satisfaccién, la vida co-
tidiana, la crisis, la salud, el trabajo...
Un manual facil de leer y sin termino-
logia ininteligible que nos va po-
niendo en pantalla una serie de para-
metros muy claros ¥ CONCcIsos para em-
prender el camino hacia esa felicidad
que tanto buscamos y que tan pocos
encuentran de verdad. Un éxito edi-
torial y una gran idea de Coca-Cola.
No sé si soy mas feliz después de le-
erlo, pero si sé como conseguirlo, Los
deberes ahora ya son para mi, para us-
ted, para todos. Como dice Margarita
Alvarez, presidenta del Instituto Coca-
Cola, “Siempre hay que ver la botella
medio llena...”. Nos ird mejor, aposti-
llo yo. * [Amalic Moratalla es perlodista. Twi
tter: @amaliomoratallal



