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“Ia fhlda.desta nla

pedir a la vida lo que te puede dar

E. Santana

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Cudl es la tesis de su libro

‘Hablemos de felicidad' y a
?

va dirigido

— Ellibro, que va dirigido a
todo el mundo con inquietudes,
nace por iniciativa del Instituto
Coca-Cola de la Felicidad y sus
beneficios irdn destinados a la
ONG Mensajeros por la Paz.

— Para escribir este libro se

cultura o cientificos. £Qué le
han ? .
— Mucho, porque de todos
ellos he constatado que la base
de la felicidad es la actitud, ser
buena persona y en pedir a la vi-
dasélo lo que te puede dar. Ha
sido una experiencia fantastica
contar :g:vmh con toda una se-
i gentes

de hcelegoria de Edruardo Pun-
set, Edurne Pasabén o Alejan-

trauma sino que les ha forjado
una personalidad fuerte y atrac-
tiva,
— ¢Pero se puede aprender a
feliz?

ser
— Si.Alos nifios se les puede
fiar a ser felices, y sobre to-

dra Vallejo-Nijera, entre otros,
que han contribuido a este pro-
yecto de forma desinteresada
Son gente buena, equilibrada

toherenﬁeoonloquedlceycon

do ano ser estipidos. iHay tanto
nifio tonto del yo- me- mi -con-

migo...!
— Usted fue el primer Defen-
sor del Menor en Espaiia y es-

— Si tuviéramos siempre la
felicidad al alcance de la mano
no la apreciarfamos tanto. El ser
humano tiene la mala costumbre
de no valorar mucho lo que tie-
ne y eso es un error grave. No
hay que olvidar, ademis, que el
sufrimiento forma parte de la vi-
da porque no podemos controlar
todo cuanto nos sucede. Por eso
el am los amigos, la familia son

mejores pilares para alcanzar
la felicidad y los mejores sopor-
tes para sostenernos cuando la
vida te abofetea.

— A todos les caracteriza su
actitud positiva y el dar y com-
partir: eso es esencial. La formu-
la, sies que lahay, paraser felizes
recrearnos con las pequefias co-
sas cotidianas, tener un proyecto
de vida, una ilusion, una voca-

blamos de la salud, a\mque los

nes?

— Hay mucho nifio sobrepro-
tegido que se frustra con mucha
facilidad ante las pequeiias difi-
cultades de la vida, por eso hay
qreensaﬂadesasaberloquces

deber desde muy jovenes. En-
sefiarle a que tiene que devol-
ver a la sociedad tanto como ha
recibido en la escuela. Todo esto
le haré feliz, y haré feliz alos de-
mis. Al final, nadie nos recor-
dar4 por lo que hicimos o diji-
mos, sino por lo que hicimos
sentir a otros.

— éCémo se puede tirar ha-
cia adelante en circunstancias

dy como las

— Con optimismo, coraje y
con una buena actitud. Por eso
a los jévenes hay que ensefiar-
les aque cuando se estd jodido,
porque aveces la vida es jodida,
tienen que seguir sonriendo, asi
acabarén encontrandose mucho

Py

mejor.

— Dicen qua una clave para

ser feliz es tener expectativas
moderadas.

— Si seguro. Con Ios afios

e la

porcentajes va.rtm sih

P qued
sale el sol y que si se

de segiin qué dad. Pero
Iosgemssonsecundanosmlas
adiario

tiene amor la vida merece la pe-
naaungue no se vean cumplido:

rjian nuestm futuro. Lo
uye es que una madre
depremva puede marcar a su hi-
jo para el resto de su vida. Pero,
sin embargo, hay gente que ha si-
do maltratada por la vida que
no s6lo ha sabido superar el

que

todos los deseos. Tendemos a
iue nos falta, lo que he-

do, a regodearnos con
lo‘quelmsemnme;smembar

las. Aprender, ademas, que el su-
frimientos es parte de la vida.
Por eso soy partidario de que el
nifio vaya al entierro de suabue-
la porque no se le debe ningu-
near la reali

“Un estudio revela
que el 67% de los
canarios asegura
haber sido feliz el

aiio pasado, a
pesar de la crisis”

— ¢élos canarios, somos gente

— Segiinun estudio realizado
en 2011 por el instituto Coca-
Cola, el 67% de los canarios son
felices a pesar de la crisis.




