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Imagen: Si

EL ESCRITOR JAVIER URRA PRESENTA EN
LAS FIESTAS DE SANT JORDI EL LIBRO
“HABLEMOS DE FELICIDAD"

El escritor y doctor en Psicologia Javier Urra presentard el
proximo 23 de abril en Barcelona, con motive de las fies-
ta de Sant Jordi, el libro Hablemos de felicidad, del que es
coautor ¥ que ha sido realizado por el hﬂllnh Coca-Cola
de la Felicidad.
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12 horas en la libreria Catalonia (Ronda de Sant Pere, 3); alas -
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El libro “Hablemos de Felicidad™ mhmh

destacados clentilicos, poiticos, escritores y deportistas que

participaron en el | Congreso Internacional de I Felicidad, en

‘el que sefialan que fs feficidad estd en las pequefias cosas,

protege nuestra salud y que aumenta cuando se comparte.

‘Este libro, editado por Urano y cuyos beneficios se donardn
 la Fundacion Mensajeros de la Paz, cuenta con un prélogo
escrito & cargo de Eduardo Punset en el que apunta la ne-

| cesidad de sequir investigando para comprobar el impacto

hhmmmmmhm
ola creatividad,

Ademds de las experiencias de Javier Urra, este libro reco-
e testimonios camo los del Primer Ministro de Butin, Jigmi

Thiniey, cuyo pais mide cada sfio la Felicidad Nacional Bruts;
el cardiélogo Valentin Fuster; la protesora de Psicologia de

la Universidad de California Sonja Lyubomirsky; de uno de los

supervivientes del accidente aérea de los Andes, Gustavo Zer-
bino; o de deportistas como Edurne Pasaban, entre otros.
‘Elescritor Javier Urre viajard a Barcelona tras participar en el Il Congreso Internacional de la Felicidad, que hs reunido
n Madrid los pasados 9 y 10 de abril 3 mis de 1.700 personas y en el que han participado expertos en felicidad comeo

,umwmmmmmmmmm
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