Javier Urra (Estella,
Navarra, 1957) en
Valencia.
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«. Elex-Defensor del Menor proclama el optimismo por activa y por pasiva:
enlibros, conferencias y estudios. Ahora recorre Esparia para presentar

«Hablemos de Felicidad» y un nuevo congreso de optimistas convencidos.

«Las Fallasylapaella
son lametafora perfecta
~ deloqueeslavida»

Javier Urra

PSICOLOGO

» El 84% de los valencianos son felices pese a la crisis segun un estudio de
la Universidad Complutense de Madrid para el Instituto Coca-Cola

0 Valencia estd en Fallas. ;Son las Fallas
la expresion de la felicidad?

[ Lo son. La sociedad valenciana lo es, le
gustamucholafiesta, estar al aire libre, sa-
liry compartir. Es euférica a veces, creati-
va. Las fallas son larepresentaci6n perfec-
ta de lo que es la vida: lo més bonito des-

= Aaparece en un momento y comenzamos

de nuevo. También la paella es una meta-

fora: el hombre que no suele cocinarsilo -

hace el domingo, con la familia alrededor;
la paella tiene fuego, agua, aire, tierra...

@ Ultimamente las librerias se han lle-
nado detitulos que invitan al optimismo.
3 Es porque nos hace mas falta o porque
hemos cambiado el chip?

3 Siempre ha habido. Vivimos una crisis,
pero no es la Guerra Civil, ni la Guerra
Mundial. Pecamos de miopfa. Hay proble-
mas en los colegios, pero es que antes los
nifios no estaban escolarizados. El paro, la
hipoteca, son problemas, pero ;como un
céncer? Somos quejicosos. La clave es va-
lorarlo que se tiene. Javier Urra ha monta-

do con otra gente una fundacion para tra-
bajarlos conflictos entre padres e hijos, he-
mos hecho 37 contratos. Cuando se va la
luz, hay quien grita y hay quien enciende
una vela. Habra que reinventarse, la crisis
pasara.

0 Sorprendentemente, el estudio que
han hecho apuntaaquela crisisnohace -
mas infelices...

[ No, al revés. El 84% de los espaiioles se
declaranfelices. Mas que en Francia, Gran
Bretaria o Alemania.

[ ;Ylos valencianos?

3 En esa media.

@ ;Yeso?

[ Eso demuestra que a la gente Merkel o
Sarkozy le queda lejos, le importa su hijo,
suabuela. Claro que hayinseguridad, yan-
siedad y suicidios, estamos ante un cam-
bio social, pero ahf esté la capacidad de
adaptacién.

@ ;Salud, dinero y amor?

[ Lo de la salud no es verdad. Yo sufri un
infarto de miocardio, querian darme la
baja definitiva pero no me paré, dije «pue-
do hacer muchas cosas». Hasta gente con

- esclerosis miltiple o con fecha de caduci-

dad es feliz si comparte esa felicidad, hay
gente enferma muy sana. Dinero no hace
faltamucho, lo necesario paravivir, yamor,
si. Absolutamente necesario. También hay
que tener un proyecto en la vida.

0 ;Los j6venes lo tienen mejor o peor?
I3 Lo tienen dificil, los cambios son muy
rapidos. Yo doy clase y veo jévenes majos,
respetuosos, muy preparados y otros pa-
téticos, hedonistas, vagos... Se enfrentan a
otromundo, yano tendran garantizado un
puesto de trabajo de por vida, estdn aleja-
disimos de la politica y la religién pero sf
creen en la familia. El problema es cultu-
ral. Estamos creando j6venes de cristal,
duros pero fragiles.




