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Uno de los descubrimientos mas im-.
portantes de la psicologia y la realiza-
cion individual es que los mayores obs-
téculos que se alzan entre nosotros y
una vida extraordinaria suelen ser las
actitudes mentales negativas que te-
nemos hacia nosotros mismos y hacia
los demas. Esta obra desarrolla una se-
rie de sencillas té¢nicas que el lector
podra utilizar de forma inmediata para
dejar de pensar en modo negativo.



