Nuestra seleccion del mes

REALIZACION

Moneda césmica,
la suprema riqueza
DARIO SALAS
SOMMER

¢Hasta qué punto se
puede ser feliz en
una situacion ad-
versa? cPodemos
controlar nuestro
destino? Gracias a la
Filosofia Operativa y
la Fisica Moral, Dario
Salas nos explica un
método practico
para avanzar en el
conocimiento de uno
mismo, hasta alcan-
zar la "excelencia
humana”,

Aguaclara

197 pags. 30 €

PSICOLOGIA

Emociones

M. CONANGLA, J.
SOLER Y L. SOLER

“El corazén tiene ra-
zones que la razén
ignora”, dijo Blaise
Pascal. Y las emocio-
nes son las razones
del corazén. Un len-
guaje diferente que
supera el peso de las
palabras, que las

PSYCHOLOGIES

Merce Conaagle, laume Soler
¥ Laia Soler Comangla
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NES

Las razones que
la razénignora

ECIDNES GRTIIEC

I meldtoras de pcelogle emocional
Pl ® crecimieate personal

rodea, las amplifica
y las transciende. Un
idioma antiguo,
comun a la humani-
dad entera, que es-
conde mensajes
necesarios para
orientar nuestra vida.
Ediciones Obelisco
104 pags. 15 €

NEUROCIENCIA

La molécula

de la felicidad
PAUL J. ZAK

Las investigaciones
del neurdlogo Paul J.
Zak zanjan una dis-
cusion de siglos, al
demostrar que po-
seemos una inclina-
cion natural a la
confianza, la empatia
y la conducta moral.
La responsable de
esta "bondad congé-
nita” se [lama oxito-
cina, una molécula
capaz de actuar
como hormona y
como neurotransmi-
sor y de provocar
conductas morales
en todo el mundo.
Indicios

221 pags. 18 €

LA MOLECULA
DE LA FELICIDAD

EL ORIGEN DEL
LA CONFIANZA Y LA

i

Andre
Comte-Sponville

SEXO

Ni el sexo

ni la muerte
ANDRE COMTE-
SPONVILLE

El hombre es un ani-
mal erético. Esta es
la tesis que el autor
plantea en tres capi-
tulos en los que
habla del amor como
pasion, como dicha
0 como sentimiento
sin fronteras. Re-
flexiona asi sobre la
sexualidad, el ero-
tismo y el deseo.
Paidds

319 péags. 22,90 €

EDUCACION

Hacer Buda
YASSINE BENDRISS
Esta guia sencilla de
meditacion para
nifios es de utilidad
para comprenderse a
uno Mismo, encon-
trar la felicidad inte-
rior y compartirla
con los demas, in-
cluso a una edad
temprana. Nunca es
pronto para meditar.
Veintisiete letras
112 pags. 1595 €
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Vicente
Ferrer

SOLIDARIDAD

El poder

de la accion
VICENTE FERRER

En vida, Vicente Fe-
rrer hablé poco de
Dios, pero tenia uno
y lo llevaba en el bol-
sillo. En este viaje in-
terior hacia sus
pensamientos, des-
cubrimos a un hom-
bre practico y
profundamente espi-
ritual que senala un
solo camino de sal-
vacion: el de la ac-
cion buena. Su Unica
ideologia fue la del
amor hacia los
demas y su fe en la
humanidad.

Planeta

256 pags. 18,50 €

NOVELA

La estacién baldia
JAVIER SERENA

La mezquindad, la
necedad vy la cruel-
dad que poblaron la
guerra aparecen en-
treveradas de huma-
nidad y compasion,
capaces de rescatar
la fe en el ser hu-
mano dentro del gris
mosaico de una so-
ciedad desgarrada.
La dificil vida de las
mujeres esta perso-
nificada en la he-
roina. Finalista del
Premio Joven 2011
de Narrativa de la
Universidad Complu-
tense de Madrid.
Gadir

188 pags. 13,50 €

145



